zarok 2024

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

» Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

» We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawié¢ pojedynczy znak mysinika (-);

» Pola wyboru nalezy uzupetnic¢ przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujacego nadzor:
MINISTERSTWO ZDROWIA, PREZYDENT M. ST. WARSZAWY

I.Dane fundacji

1. Nazwa fundacji

INSTYTUT PRAW PACJENTA I EDUKACJI ZDROWOTNEJ

2. Adres siedziby
i dane kontaktowe

1. Kraj: 2. Wojewodztwo: 3. Powiat:
POLSKA MAZOWIECKIE WARSZAWA
4’. Grr}ina: i 5. Ulica: 6. Nr domu:
SRODMIESCIE PIEKNA 64A

7. Nr lokalu: 8. Miejscowosc: 9. Kod pocztowy:

8 WARSZAWA 00-672

10. Nr telefonu (fakultatywne):

22 628 08 63

11. Adres poczty elektronicznej:
Kontakt@prawapacjenta
.€u

12. Nr faksu (fakultatywne):

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

www.ippez.pl
140011587 [ * D3 | 4 14 5604, 0000220999
3. Nr REGON: wpisu B ) 5. Nr KRS:
do KRS:
6. Dane cztonkéw | Imi¢ i nazwisko Funkcja
zarzadu fundacji / Arkadiusz Nowak Prezes Zarzadu

dane likwidatora



http://www.ippez.pl/

(wedhug
aktualnego wpisu | Igor Grzesiak Wiceprezes Zarzadu
w KRS)

7. Numer NIP

fundacji 5213335187

8. Wszystkie cele | Fundacja ustanowiona jest w celu upowszechniania tematéw zwigzanych z ochrong

statutowe fundacji | ;drowia, a w szczeg6lnosci:

1. Upowszechniania wsrdd spoteczenstwa praw pacjentow i sposobdw ich egzekucji.

2. Wspierania dziatan majgcych na celu poprawe przestrzegania praw pacjentdéw.

3. Propagowania dziatan majgcych na celu poprawe stanu zdrowia spofeczenistwa i
postaw prozdrowotnych.

4. Wypracowywania i wspierania rozwigzan systemowych majgcych na celu dobro
pacjenta, w tym racjonalne wykorzystywanie funduszy i sktadek przeznaczonych na
ochrone zdrowia.

I1. Charakterystyka dzialalnos$ci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq sie do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych

Dla realizacji swoich celéw statutowych Fundacja podejmowata nastepujgce dziatania:

1. Inicjowanie, wspomaganie i prowadzenie kampanii spotecznych i edukacyjnych majgcych na celu
poprawe stanu wiedzy na temat praw pacjenta i postaw prozdrowotnych.

2. Organizowanie i prowadzenie szkolen, debat, warsztatow, konferencji oraz innych imprez zwigzanych z
problematyka ochrony zdrowia.

3. Wspieranie i aktywizacja srodowisk dziatajgcych na rzecz pacjentéw.

4. Ksztatcenie oraz podnoszenie wiedzy i Swiadomosci obywatelskiej w obszarze praw pacjentéw i polityki
zdrowotnej panstwa.

5. Wspdtpraca z organami  panstwowymi, samorzgdowymi, organizacjami  pozarzadowymi

i branzowymi, w szczegdlnosci z organizacjami zrzeszajacymi pacjentow, w zakresie praw pacjentow i

edukacji zdrowotnej.

Rozwijanie wspodtpracy miedzynarodowej w obszarze praw pacjentéw i edukacji zdrowotne;j.

Dziatalnos¢ na rzecz budowy rozwigzan z zakresu tworzenia i respektowania praw pacjentéw w Polsce.

Propagowanie dziatalnosci Fundacji i wspotpraca ze srodkami masowego przekazu.

Poradnictwo prawno-organizacyjne i merytoryczne dla pacjentéw i ich opiekunow.

10 Tworzenie raportéw, analiz, opracowan.

11. Prowadzenie dziatalnosci wydawniczej.

12. Inne formy dziatalnosci edukacyjne;j.

©® o

2. Opis gléwnych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

XVIIl FORUM ORGANIZACJI PACJENTOW, 08-09 LUTY 2024 r., WARSZAWA

W dniach 07-08 lutego 2024 roku w Warszawie juz po raz 18. odbyto sie dwudniowe Forum Organizacji
Pacjentéw organizowane przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, z udziatem przedstawicieli
administracji, urzednikéw, ekspertéw imedidow. W 2024 r. Forum ponownie odbyto sie w formie
hybrydowej — czes¢ uczestnikdw uczestniczyto stacjonarnie, pozostali mogli sledzi¢ konferencje online.




Jak co roku pretekstem do spotkania pacjentéw byt obchodzony 11 lutego Swiatowy Dziers Chorego, ktéry
stanowi okazje do wyrazenia szacunku i uznania pracownikom stuzby zdrowia, wolontariuszom, cztonkom
rodziny, organizacjom oraz wszystkim tym, ktdrzy bezinteresownie poswiecajg sie dla dobra chorych.
Spotkanie organizacji pacjentéw organizowane przez Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej co roku
gromadzi ponad 150 liderdw organizacji pacjentéw reprezentujgcy gtos kilkuset tysiecy pacjentow z catej
Polski. Intencjg wydarzenia z udziatem oséb ksztattujgcych polityke zdrowotng panistwa m.in. Ministra
Zdrowia, Prezesa NFZ, Rzecznika Praw Pacjenta, ekspertdw w obszarze zdrowia publicznego jest stworzenie
ptaszczyzny integracji srodowiska organizacji pacjentdw oraz umozliwienie liderom organizacji zwrdécenia
uwagi na najwieksze problemy, z jakimi spotykaja sie w swej codziennej dziatalnosci. Jest to najwieksza tego
typu konferencja skierowana do liderow pacjentéw.

Pierwszg cze$¢ spotkania rozpoczeto inauguracyjne wystgpienie Ministry Zdrowia, Pani lzabeli leszczyny.
Pierwszego dnia odbyto sie wystuchanie spoteczne podczas ktérego zaproszeni przedstawiciele Ministerstwa
Zdrowia, NFZ i biura Rzecznika Praw Pacjenta odpowiadali na zadane przez lideréw organizacji pacjentow
pytania, dwie sesje miedzynarodowe: 1) Czy zdrowie srodowiskowe i bezpieczenstwo pacjenta moga by¢
priorytetami w nowej kadencji Parlamentu Europejskiego?”, 2) Programy szczepien ochronnych i
rozwigzania antynikotynowe jako narzedzia zdrowia publicznego w Europie.

Pozostate, poruszane podczasdrugiego dnia FOP tematy to:
» Endometrioza — problem zdrowotny kobiet, ktdrego nie znajg lekarze
» Przestrzeganie procesu humanizacji medycyny z perspektywy pacjentéow i pracownikéwo ochrony
zdrowia
» Rozwdj innowac;ji i badan klinicznych w Polsce i Europie
» Wyzwania i potrzeby w ochronie zdrowia z perspektywy pacjentéow
» Choroby zakazne — wcigz aktualny problem zdrowia publicznego

Link do transmisji na YT Instytutu
Dzien pierwszy: https://www.youtube.com/watch?v=53B2GB8A9vs&t=27251s
Dzien drugi: https://www.youtube.com/watch?v=0- sU7ut10c&t=21554s

»,DLA ZDROWIA | PACJENTA” — NAGRODY PRZYZNANE PODCZAS XVII FORUM ORGANIZACJI PACJENTOW
Podczas XVIII Forum Organizacji Pacjentow wreczono okolicznosciowe nagrody ,Dla Zdrowia i Pacjenta”
ustanowione przez Rzecznika Praw Pacjenta, Prezesa NFZ, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej dla
organizacji, ktérym przyznano wyrdznienia w 3 kategoriach: dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki zdrowia,
bezpieczenstwo i prawa pacjenta oraz wolontariat. Ponizej lista laureatéw nagrody:

KATEGORIA PROFILAKTYKA: FUNDACIJA DIABECIAKI

KATEGORIA PRAWA | BEZPEPIECZENSTWO PACJENTOW: GLADIATOR — STOWARZYSZENIE MEZCZYZN Z
CHOROBAMI PROSTATY

KATEGORIA WOLONTRIAT | DZIAtALNOSC SPOLtECZNA: FUNDACJA POKONAC ENDOMETRIOZE

RAPORT ,,PACJENT W POLSKIM SYSTEMIE ZDROWIA - 2024”

W ramach XVIII Forum Organizacji Pacjentéw (FOP) przedstawiono raport ,Pacjent w polskim systemie
zdrowia — 2024”, ktdry powstat z inicjatywy Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Publikacja jest
uzupetnieniem rozmow i debat o systemie ochrony zdrowia, jakie prowadzone sg w ramach FOP, zbierajacg
w jednym miejscu aktualne potrzeby, uwagi i opinie organizacji pacjentow dotyczgce systemu ochrony



https://www.youtube.com/watch?v=53B2GB8A9vs&t=27251s
https://www.youtube.com/watch?v=O-_sU7ut10c&t=21554s

zdrowia w Polsce.

Raport ,Pacjent w polskim systemie zdrowia — 2024”, oparty na opinii kilkudziesieciu polskich organizacji
pacjenckich zbiera istotne spostrzezenia dotyczace stanu polskiego systemu ochrony zdrowia, ktéry w
zdecydowanej wiekszo$ci oceniany jest przez pacjentdw przecietnie, nierzadko tez negatywnie. W
opublikowany podczas konferencji raporcie organizacje wskazujg na konieczno$é dokonania istotnych
zmian.

Link do raportu: https://ippez.pl/wp-content/uploads/2024/02/Pacjent-w-polskim-systemie-ochrony-
zdrowia-2024.pdf

WARSZTATY ,,ZDROWE POBUDKI”

W przededniu obchodéw Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresjg, 22 lutego w Warszawie odbyty sie
pierwsze warsztaty z cyklu ,Zdrowe Pobudki” dla organizacji pacjentdw, ktérej organizatorem byt Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Warsztaty sg kontynuacjg dziatan IPPEZ w ramach Forum Organizacji
Pacjentéw 2024 oraz konsekwencjg audytu przeprowadzonego przez IPPEZ i wnioskéw zebranych w
raporcie: PACJENT W POLSKIM SYSTEMIE OCHRONY ZDROWIA — 2024, w ktérym organizacje pacjentéw
wskazaty pilne dziatania w obszarze zdrowia. Jednym z pilnych tematéw i wyzwan dot. systemy zdrowia
zostata wskazana psychiatria dziecieca, dlatego tez pierwsze spotkanie dotyczyta problematyki w obszarze
psychiatrii dzieciecej. W spotkaniu pt. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce — wyzwania, potrzeby,
przysztosé, wzieli udziat eksperci oraz przedstawiciele organizacji pacjentéw.

Wiecej na temat spotkania: https://ippez.pl/warsztaty-zdrowe-pobudki-podumowanie/

W wyniku spotkania powstato STANOWISKO ORGANIZAC)I PACJENTOW DZIALtAJACYCH W OBSZARZE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA TEMAT POTRZEB PSYCHIATRII DZIECI | MLODZIEZY W POLSCE. Dokument
podpisato 7 organizacji: Fundacja Stonie na Balkonie, Fundacja Pomocy Miodziezy i Dzieciom
Niepetnosprawnym , HEJ, KONIKU!”, Fundacja Europejskie Centrum Edukacji ,,PO PROSTU”, Fundacja , Nie
Widaé Po Mnie”, Fundacja GrowSPACE, Fundacja Swiatto dla Zycia, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotne;j.

Link do Stanowiska: https://ippez.pl/stanowisko-organizacji-pacjentow-dzialajacych-w-obszarze-zdrowia-
psychicznego-na-temat-potrzeb-psychiatrii-dzieci-i-mlodziezy-w-polsce/

PROJEKT ,,PACJENCI DLA ZDROWIA”

Dziatania realizowane w projekcie ,Pacjenci dla Zdrowia” dotyczg zmiany postrzegania i funkcjonowania
catego sektora organizacji pacjentéow dzieki czemu poprawig wizerunek organizacji, doprowadzg do
wdrozenia ujednoliconych standardéw zarzgdzania a poprzez szkolenia wptyng na rozwdj ich kompetencji.
Projekt zaktada trzy filary realizacji:

1. Uaktualnienie kwestionariusza samooceny - bezptatnego narzedzie dla organizacji dziatajacych w
obszarze ochrony zdrowia stuzgcego do przeprowadzenia wewnetrznej ewaluacji i oceny zgodnosci
dziatania organizacji z obowigzujagcymi przepisami prawa, statutu, regulaminami i uchwatami
organow statutowych organizacji pacjentéw pod katem formalno-prawnym. W pierwszym etapie
realizacji projektu zaplanowano jego uaktualnienie przez ekspertéw, dostosowanie do zmian w
prawie, jakie zaszty od czasu powstania kwestionariusza. Ponadto zaplanowano wywazenie ryzyk
zwigzane z nie przestrzeganiem przepisow zawartych w kwestionariuszu, aby uzytkownik wiedziat
jakie sankcje moze ponie$¢ organizacja (priorytetyzacja). Kwestionariusz mozna bezptatnie pobrac na
stronie https://ippez.pl/kwestionariusz-samooceny-dla-organizacji-juz-dostepny/
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2. Szkolenia regionalne dla organizacji dziatajagcych w obszarze ochrony zdrowia — cykl 16 szkolen pt
»Jak dziata¢ jawnie, skutecznie i zgodnie z prawem” w regionach. Szkolenie prowadzi Katarzyna
Sadto — ekspertka i konsultantka od lat zwigzana z organizacjami pozarzadowymi. W 2024 roku, w
ramach niniejszego projektu, odbyto sie 6 szkolen: 27.09 w Rzeszowie, 04.10 w Zielonej Gorze, 18.10
w Szczecinie, 25.10 pazdziernika w Olsztynie, 05.11 w Kielcach oraz 09.12 w Warszawie. tacznie w
2024 roku wzieto w nich udziat 80 uczestnikdow.

3. Centrum Wsparcia Organizacji Pacjentéow (CWOP) — miejsce, w ktdrym organizacje pozarzagdowe
dziatajgce w obszarze ochrony zdrowia mogg skorzysta¢ z bezptatnych porad i ustug m.in. grafika,
prawnika, eksperta ds. NGO, ttumacza, programisty/informatyka itd. W 2024 roku w ramach
projektu udzielono 61 godzin ustug eksperckich, z ktérych skorzystato 13 organizacji zgtaszajac
tacznie 34 sprawy.

Okres realizacji zadania: 01.05.2024 — 30.06.2026

Wspotfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-
2030.

PROJEKT ,,JESTES POTRZEBNY. BUDOWANIE DIALOGU MIEDZYPOKOLENIOWEGO | INKLUZJI SPOLECZNE).
KONTEKST POLSKI | NORWESKI.,,
Projekt obejmuje trzy komponenty w partnerstwie polsko-norweskim: konferencje naukowg w Polsce (nr |),

panel naukowo-kulturalny w Norwegii (nr 1l) oraz utworzenie Domu Miedzypokoleniowego w Poznaniu (nr
).

Celem projektu byto: wzmocnienie wspotpracy dwustronnej pomiedzy Polskg a Norwegig w zakresie
budowania kapitatu spotecznego w spotecznosciach lokalnych w oparciu o edukacje spoteczng i dziedzictwo
kulturowe Polski i Norwegii, oraz budowanie pomostu miedzypokoleniowego i miedzykulturowego, poprzez
integracje i wspieranie solidarnosci spotecznej w oparciu o dziatalnos¢ Domu Miedzypokoleniowego, jako
platformy kultywowania i wzmacniania dobrostanu grup interesariuszy, ktorym dedykowany jest projekt
(seniorzy, etc.). Partnerem projektu byta norweska organizacja ROM-Agder z Kristiansand.

Projekt realizowany od maja 2024 r. do stycznia 2025.

Wiecej na temat realizacji projektu: https://ippez.pl/co-robimy/inne-projekty/jestes-potrzebny/

Inicjatywa ,Jeste$ Potrzebny. Budowanie dialogu miedzypokoleniowego i integracji spotecznej. Polski i
norweski kontekst.” korzysta z dofinansowania o wartosci 140 900 euro otrzymanego od Islandii,
Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy Norweskich i EOG.

KAMPANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA ,NIE IGRAJ Z KLESZCZEM, WYGRAJ ZKLESZCZOWYM
ZAPALENIEM MOZGU”

Celem kampanii jest podniesienie swiadomosci spoteczenstwa na temat zagrozen, jakie niosg ze soba
kleszcze ze szczegdlnym uwzglednieniem kleszczowego zapalenia mézgu (KZM) oraz zachecenie do
szczepien ochronnych w celu zapobiegania groznemu dla zycia i zdrowia wirusowi (KZM).

Najwazniejszym celem kampanii jest edukacja na temat szczepien przeciwko kleszczowemu zapaleniu



https://ippez.pl/co-robimy/inne-projekty/jestes-potrzebny/

mozgu. Z uwagi na skale zagrozen powodowanych przez kleszcze konieczne staje sie ksztattowanie fachowe;j
opinii spotecznej w sprawach oswiaty zdrowotnej i medycyny zapobiegawcze;j.

KAMPANIA ,,ZACHOWAJ WZROK”

Z inicjatywy Retina AMD Polska oraz Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w marcu 2023 r.
wystartowata kampania ,, Zachowaj Wzrok”. Ideg kampanii jest edukacja na temat chordb siatkdéwki takich
jak zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) i cukrzycowy obrzek plamki (DME), ktére moga
prowadzi¢ do utraty wzroku.

Strona kampanii www.zachowajwzrok.pl umozliwia poznanie choréb siatkowki i Swiata widzianego oczami
pacjentéw, na stronie znajduje mapa os$rodkéw okulistycznych w Polsce specjalizujgcych sie w leczeniu
AMD i DME oraz porady dla pacjentéw i ich opiekundw.

W 2024 roku kontynuowano dziatania edukacyjne.

SZKOLENIA ,JAK DZIALtAC JAWNIE, SKUTECZNIE | ZGODNIE Z PRAWEM”

Szkolenia regionalne dla przedstawicieli organizacji pacjentow z zakresu funkcjonowania organizacji
pozarzgdowych prowadzone przez ekspertke i konsultantke w dziedzinie prowadzenia i dziatania organizacji
pozarzagdowych. W 2024 roku odbyty sie dwa szkolenia (poza projektem Pacjenci dla zdrowia”- 07 marca w
Lublinie i 14 marca w Katowicach, w ktérych tgcznie udziat wzieto 26 uczestnikow.

DZIALANIA INSTYTUCJONALNE

W ramach dotacji instytucjonalnej pozyskanej z programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, zgodnie z
zatozong strategig rozwoju, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej realizuje dziatania w ponizszych
obszarach strategicznych:

Obszar strategiczny 1

Ugruntowanie pozycji Instytutu jako jednostki eksperckiej, poprzez rozwijanie i wzmacnianie potencjatu
merytorycznego i kompetencyjnego dla organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie ochrong zdrowia.

Obszar strategiczny 2
Wzmocnienie instytucjonalne organizacji pacjentéw

Obszar strategiczny 3
Wzmocnienie instytucjonalne Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

Obszar strategiczny 4
Rzecznictwo oraz wsparcie dziatan organizacji pacjentéw w wybranych jednostkach i obszarach
terapeutycznych

Realizacja powyzszych dziatan odbywata sie w 2024 r. poprzez organizacje ogdlnopolskiej konferencji
sieciujgcej organizacje pacjentow (Forum Organizacji Pacjentéw 2024), szkolenia i warsztaty dla ich lideréw,
dziatania rzecznicze prowadzone we wspotpracy z organizacjami pacjentdw. Instytut kontynuowat dziatanie
Centrum Wsparcia Organizacji Pacjentédw. Wszystkie prowadzone aktywnosci pozwolity w petni zrealizowac
Strategie Instytutu na lata 2022-2024.



http://www.zachowajwzrok.pl/

PROJEKTY ZE SRODKOW WHO

W 2024 roku r. IPPEZ ponownie zostat operatorem $rodkéw przekazanych przez WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia) na realizacje projektéw pomocowych dla uchodicéw wojennych z Ukrainy
przebywajgcych w Polsce. W ramach projektu realizowanego od kwietnia do czerwca IPPEZ podpisat 4
umowy, na mocy ktoérych srodki zostaty przekazane czterem organizacjom dziatajgcym w Polsce w obszarze
HIV/AIDS oraz pomagajacym uchodZcom wojennym z Ukrainy. Organizacje przeprowadzity m.in. kampanie
informacyjne nt. mozliwosci testowania i leczenia HIV/AIDS/HCV/HBV/kity i gruzlicy (ankieta przesiewowa),
prowadzity takze wsparcie informacyjne i psychologiczne. Testowanie prowadzone bylo na terenie
Wroctawia i Warszawy.

Organizacje, ktére podpisaty umowe z IPPEZ na realizacje projektow:
- Kamiliariska Misja Pomocy

- Stowarzyszenie Podwale siedem

- BadZ z Nami. Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS

- Spoteczny Komitet ds. AIDS (SKA)

KAMPANIA EDUKACYJNA , FLAKI ROZRABIAKI”

W 2024 r. Instytut kontynuowat realizacje projektu ,Flaki rozrabiaki”. Jest to pierwsza spoteczno-
ekonomiczna kampania na temat nieswoistych choréb jelit (NZJ), majgca na celu dotarcie do pacjentow
oraz ich rodzin z wiarygodnym przekazem edukacyjnym oraz przetamanie tabu w spoteczenstwie
zwigzanego przede wszystkim z trudnymi objawami choréb NZJ.

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem http://flakirozrabiaki.ippez.pl/

PUBLIKACJA ,,PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA OPIEKI NAD PACIENTEM”

Publikacja analizuje wspdtczesne uwarunkowania opieki nad pacjentem w kontekscie spotecznym i
psychologicznym, ktére wzajemnie sie przenikajg. Autorzy podkreslajg, ze wydarzenia ostatnich lat —
pandemia COVID-19 oraz wojna w Ukrainie — wptynety na systemy ochrony zdrowia, psychike ludzi oraz
poczucie bezpieczenstwa spotecznego. Dodatkowym wyzwaniem sg zmiany demograficzne zwigzane ze
starzeniem sie spoteczenstw.

Monografia koncentruje sie na potrzebie tworzenia warunkdéw sprzyjajagcych poprawie jakosci opieki
medycznej poprzez poszanowanie godnosci pacjentdw, dbanie o ich dobrostan psychiczny, minimalizowanie
cierpienia oraz maksymalizacje korzysci terapeutycznych.

Publikacja sktada sie z pieciu czes$ci. Zawiera zaréwno analizy teoretyczne, jak i praktyczne, w tym studia
przypadkéw oraz wskazowki dla personelu medycznego. Waznym elementem sg wywiady z ekspertami
reprezentujgcymi rézne dziedziny medycyny i zdrowia psychicznego. W czesci korncowej umieszczono
informacje o instytucjach i organizacjach oferujgcych wsparcie pacjentom oraz rekomendacje
suicydologiczne dotyczgce postepowania i komunikacji w sytuacjach kryzysowych.

Catos¢ ukazuje szerokie znaczenie psychospotecznych czynnikdw w opiece nad pacjentem, wskazujgc na
koniecznos¢ taczenia wiedzy medycznej z empatig, szacunkiem dla autonomii i potrzeb oséb chorych
Publikacja powstata pod redakcjg Arkadiusza Nowaka, Rafata Staszewskiego, Adama Czabanskiego i Ewy
Baum.



http://flakirozrabiaki.ippez.pl/

PORTALE INTERNETOWE

PORTAL INTERNETOWY — www.ippez.pl,

Portal informujgcy o biezacych dziataniach Instytutu — realizowanych kampaniach spotecznych, akcjach
edukacyjnych, projektach i rezultatach realizacji tychze projektéw. Ponadto znalez¢é tam mozna informacje o
biezacych dziataniach organizacji (dziat Aktualnosci Organizacji) jak tez baze organizacji dziatajacych w
obszarze ochrony zdrowia (ponad 450 rekordéw). Na stronie zawarte sg takze informacje o zespole
Instytutu, mozna znalez¢ statut, raporty merytoryczne i finansowe za poszczegélne lata dziatania fundacji.
Strona przekierowywuje takze do licznych podstron poszczegdlnych projektéw realizowanych przez Instytut.

UDZIAL INSTYTUTU W PROJEKTACH (JAKO PARTNER)

SOJUSZ NA RZECZ ZWALCZANIA CHOROB ZAKAZNYCH UKLADU ODDECHOWEGO POLSKA ZDROWO
ODDYCHA [SOJUSZ PZO]

W odpowiedzi na coraz pilniejsze wyzwania zdrowotne, wéréd ktdrych jest m.in. wskazana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia potrzeba przeciwdziatania groznym chorobom zakaznym uktadu oddechowego, w 2022
roku powofano SOJUSZ NA RZECZ ZWALCZANIA CHOROB ZAKAZNYCH UKtADU ODDECHOWEGO. POLSKA
ZDROWO ODDYCHA. [SOJUSZ PZO]. Inicjatywa, ktdrej celem jest wypracowanie rozwigzan systemowych i
edukacja spoteczenstwa, powotana zostata przez organizacje pacjentéw dziatajgce w obszarze ochrony
zdrowia i choréb przewlektych.

Dziatania Sojuszu w 2024 r.:

1. RAPORT PT.,,POLKI | POLACY A ZAPALENIE PLUC | PNEUMOKOKI. SWIADOMOSC ZAGROZEN |
PROFILAKTYKL.”
Pneumokoki — bakterie odpowiedzialne za powazne infekcje, w tym zapalenie ptuc, zapalenie opon
maozgowych oraz sepse — stanowig jedno z najwiekszych zagrozen dla oséb z chorobami przewlektymi,
seniorow oraz dzieci. Mimo rosngcej swiadomosci spoteczenstwa o ryzykach zwigzanych z zapaleniem ptuc,
badania pokazuja, ze liczba oséb zaszczepionych przeciwko pneumokokom w Polsce jest niewystarczajaca.

Raport dostepny jest na stronie Instytutu pod adresem: https://ippez.pl/wp-
content/uploads/2025/03/20 02 2025 raport polkiPolacy pneumokoki www.pdf

2. STANOWISKO - EKSPERCI SOJUSZU ,POLSKA ZDROWO ODDYCHA” NA TEMAT PROFILAKTYKI
CHOROB UKtADU ODDECHOWEGO POPRZEZ SZCZEPIENIA OCHRONNE

W przededniu Swiatowego Dnia Zapaled Pluc, ktéry obchodzony jest 12 listopada, Sojusz na Rzecz
Zwalczanie Chordéb Zakaznych Uktadu Oddechowego (Polska Zdrowo Oddycha) opublikowat stanowisko
podkreslajgce koniecznos¢ wzmozonej profilaktyki chordb zakaznych uktadu oddechowego. Reprezentujgce
Sojusz PZO organizacje pacjentdéw, dziatajgce w ramach Sojuszu, zaapelowaly o nadanie priorytetu
szczepieniom dorostych, zwtaszcza oséb starszych i grup ryzyka, jako kluczowego srodka ochrony zdrowia
publicznego.
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Stanowisko dostepne jest na stronie https://ippez.pl/eksperci-sojuszu-polska-zdrowo-oddycha-na-temat-
profilaktyki-chorob-ukladu-oddechowego-poprzez-szczepienia-ochronne/

3. WEBINARY ,,COVID-19 NIE MA WAKACJI”

Instytut wraz z Sojuszem przygotowat i zrealizowat cykl 5 webinaréw online dla réznych grup pacjentéw i ich
opiekundw, w tym dla diabetykdw, pacjentéw immunoniekompetentnych, kobiet chorujgcych na raka
piersi, pacjentdw kardiologicznych oraz jeden webinar dla dziennikarzy. Omawiano m.in. aktualne
informacje dotyczace COVID-19 — dane s$wiatowe, statystyki, co wiemy nowego od czasu wybuchu
pandemii, aktualne rekomendacje polskie i zagraniczne dot. szczepien. Szkolenia prowadzone byty przez
wybitnych ekspertéw, lekarzy choréb zakainych, w tym. prof. Krzysztofa Tomasiewicza, prof. Anne
Piekarska, prof. Jerzego Jaroszewicza, prof. Dorote Zarebska i prof. Matgorzate Pawtowska.

4. WYKLADAY LEKARZY NA TEMAT PNEUMOKOKOW PODCZAS SPOTKAN Z PACJENTAMI
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn ”"EcoSerce”

1) 25 pazdziernika 2024 r. - Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie. Spotkanie w ramach kampanii Prosta
Droga do Zawatu ,Zdazy¢ przed zawatem” z udziatem pacjentéw kardiologicznych, diabetologicznych
i nefrologicznych - m.in. wyktad ,Pneumokoki: dlaczego kluczowa jest ochrona ,silversow” i
pacjentdéw z grup ryzyka?” - dr hab. n. med. Tomasz Dziecigtkowski, wirusolog . Liczba uczestnikow
spotkania: 400 osdb

2) 06 listopada 2024 r w Katowicach - Akademia Gérnoslagska w Katowicach. Spotkanie dla stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tematem byty szczepienia przeciwko pneumokokom u o0séb z
wielochorobowoscia oraz u senioréw. W trakcie spotkania wyswietlono film na temat
pneumokokdw i szczepien przygotowany przez Sojusz Polska Zdrowo Oddycha z udziatem dr Piotra
Ligockiego. Liczba uczestnikow spotkania: 50 osdb

Stowarzyszanie Amazonka Warszawa-Centrum i Fundacja per Humanus

1. Warsztat 29 pazdziernika 2024 r. w Warszawie, wykfad ,Szczepienia przeciwko pneumokokom” - dr
n. med. Justyna Tyminska, 22 uczestnikdéw

2. Warsztat w Olsztynie - 8 listopada 2024 Uczestnikom warsztatu_wyswietlono film na temat szczepien
przeciwko pneumokokom przygotowany przez Sojusz Polska Zdrowo Oddycha z udziatem eksperta
dr Piotra Ligockiego. Po filmie odbyla si¢ dyskusja. 20 uczestnikow

3. Konferencja w Narodowym Instytucie Onkologii w Warszawie - 14 listopada 2024 dr Justyna
Tyminska wygtlosita wyktad na temat ,,Co warto wiedzie¢ na temat szczepienia przeciwko
pneumokokom dla dorostych?”- w konferencji udziat wzigly 52 osoby

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

Dnia 23 listopada 2024 r. w Stargardzie odbyt sie wyktad pt. "Mata bakteria, wielki problem dla oséb z
cukrzycg." w ramach dziatan realizowanych przez Sojusz Polska Zdrowo Oddycha. Prelekcje poprowadzit
ekspert, dr n. med. Piotr Ligocki, ktory w przystepny sposdb oméwit znaczenie profilaktyki szczepien w
zapobieganiu chorobom pneumokokowym i zapaleniu ptuc u dorostych ze szczegélnym uwzglednieniem
diabetykéw. W wydarzeniu wzieto udziat 300 oséb, w tym pacjenci — gtdwnie diabetycy, zaproszeni eksperci
i przedstawiciele administracji publiczne;j.
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5. WYKtADAY LEKARZY NA TEMAT PNEUMOKOKOW PODCZAS SPOTKAN Z UCZESTNIKAMI
UNIWERSYTETOW TZRECIEGO WIEKU

Wykfady poprowadzili: dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot, dr n. med. Justyna Tyminska, prof. Ernest
Kuchar, dr Piotr Ligocki oraz dr Aleksander Biesiada. Lekarze w przystepny sposdb omowili zagrozenia
zdrowotne zwigzane z pneumokokami, w szczegdlnosci dla oséb starszych i przewlekle chorych.
mechanizmy obnizenia odpornosci u dorostych, zwiekszajace ryzyko ciezkiego przebiegu chordb,
profilaktyke szczepien, jako kluczowe narzedzie ochrony zdrowia przed zapaleniem ptuc i powikfaniami
kardiologicznymi, nowoczesne szczepionki przeciw pneumokokom, ktére skutecznie zmniejszajg ryzyko
zachorowan. Wyktady odbyly sie w Warszawie, Gdansku, todzi, Gliwicach i Toruniu. W kazdym spotkaniu
$rednio udziat wzieto ok 115 0séb — stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

HPV FREE

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, odpowiadajgc na pilne potrzeby zdrowotne wskazane przez
WHO, zainicjowat powotanie Forum na rzecz Eliminacji HPV. Forum jest interdyscyplinarng inicjatywa
utworzong przez organizacje pacjentow oraz ekspertdw zajmujacych sie problematyka chordb zakaznych,
onkologii i edukacji zdrowotnej. Jego gtdwnym celem jest prowadzenie dziatan edukacyjnych i rzeczniczych
w zakresie wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).

Dziatania te obejmujg monitorowanie danych i analize sytuacji zwigzang z realizacjg programu szczepien
oraz w dtuzszej perspektywie, monitorowanie wskaznikdw zachorowarn na nowotwory HPV-zalezne i inne
choroby wywotane przez wirusa. Forum dazy do wskazania dfugofalowych, priorytetowych rozwigzan
strategicznych, ktore nalezy wdrozy¢ w zakresie profilaktyki i edukacji na temat HPV.
Najwazniejsze dziatania:
e powotanie Forum na rzecz Eliminacji HPV oraz grupy roboczej z udziatem ekspertéw,
e przeprowadzenie badan opinii spotecznej na temat HPV i szczepien,
e organizacja briefingu prasowego i kampanii edukacyjno-informacyjnych,
e opracowanie raportéw i dokumentu typu White Paper z rekomendacjami dla decydentow,
e przygotowanie materiatéw graficznych i merytorycznych oraz aktywnos¢ medialna.
Najwazniejsze wnioski przeprowadzonego badania:
e Niski poziom wyszczepialnosci w Polsce (ok. 20%) przy wysokiej deklarowanej gotowosci
spoteczenstwa do szczepien.
e Brak skutecznych kampanii edukacyjnych i zbyt skomplikowana organizacja programu.
e Konieczno$¢ desygnatywizacji szczepienia (traktowanie go jako pediatrycznego, przeciw
nowotworom, a nie jako zwigzanego z seksualnoscig).
e Potrzeba lepszej wspdtpracy miedzy resortami zdrowia i edukacji oraz wiekszego zaangazowania
samorzadow i Srodowisk lokalnych.
Rekomendacje z badania:
o wigczenie szczepien HPV do Programu Szczepien Ochronnych jako obowigzkowych,
e prowadzenie celowanych kampanii edukacyjnych dla rodzicéw, mtodziezy i dorostych,
e wdrozenie badan przesiewowych opartych na testach DNA HPV,
e zapewnienie fatwiejszego dostepu do szczepien (szkoty, POZ, apteki),
e opracowanie dtugofalowej strategii eliminacji HPV w Polsce.
Projekt potwierdzit, Ze spoteczenistwo jest otwarte na szczepienia, lecz kluczowe jest zwiekszenie edukacji,




uproszczenie systemu i lepsza organizacja dziatan profilaktycznych.

RAPORT: ,JAKICH CHOROB NAJBARDZIEJ BOJA SIE POLKI | POLACY?”

W ramach XVIIl Forum Organizacji Pacjentéw (FOP) przedstawiono raport ,POLKI | POLACY, A CHOROBY |
ZDROWIE”, ktéry powstat we wspodtpracy Osrodka Badan Socjomedycznych oraz Instytutu Praw Pacjenta i
Edukacji Zdrowotnej. W badaniu zapytano o obawy dotyczgce chordb oraz postawy zdrowotne. Wynika z
niego, ze najwiekszym zrédtem obaw Polek i Polakdéw jest choroba nowotworowa, udary mdzgu oraz
choroba Alzheimera. W dalszej kolejnosci boimy sie zachorowania na depresje oraz otytosci, a
zdecydowanie najmniej chordb zakaznych tj. HIV, grypy oraz COVID-19. W zwigzku z chorobg badani
najbardziej obawiajg sie niepetnosprawnos$ci, utraty dochoddéw oraz uzaleznienia od innych. W zwigzku z
chorobg boimy sie takze smierci oraz samotnosci.

Link do raportu:
https://ippez.pl/wp-content/uploads/2025/03/20 02 2025 raport czegoBojaSiePolacy voll www.pdf

SPOTKANIE PRASOWE: POLKI | POLACY A SZCZEPIENIA PRZECIW HPV. WIEDZA, POSTAWY, PRAKTYKI,
24.04.2024 WARSZAWA

Spotkanie zorganizowane w ramach obchodéw EUROPEJSKIEGO TYGODNIA SZCZEPIEN Podczas spotkania
eksperci — prof. UW, dr hab. n. med. i n. o zdr. TOMASZ SOBIERAJSKI, kierownik Os$rodka Badan
Socjomedycznych Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych na Uniwersytecie Warszawskim oraz dr n. med.
MONIKA WANKE-RYTT, przewodniczgca Zespotu ds. Kontroli Zakazen, zastepca kierownika Oddziatu
Klinicznego Obserwacyjno-lzolacyjnego i Pediatrii UCK WUM — omoéwili najnowsze informacje dotyczgce
programu szczepien przeciwko HPV w Polsce i Europie, wtgczajac aktualne dane na temat wirusa HPV, w
tym drogi zakazenia, statystyki zachorowalnosci na nowotwory HPV-zalezne, oraz wyzwania zwigzane z
dziataniami edukacyjnymi w tym obszarze.

Niezwykle istotnym punktem byto premierowe przedstawienie najnowszych wynikéw badania ,,POLKI |
POLACY A SZCZEPIENIA PRZECIWKO HPV. WIEDZA, POSTAWY, PRAKTYKI”, przeprowadzonego przez prof.
Tomasza Sobierajskiego na reprezentatywnej prébie Polek i Polakow, dostarczajgce szczegétowych
informacji na temat wiedzy, obaw oraz podejscia spoteczenstwa do szczepien przeciwko HPV.

Link do badania ,POLKI | POLACY A SZCZEPIENIA PRZECIWKO HPV. WIEDZA, POSTAWY, PRAKTYKI”

STANOWISKO ORGANIZACJI PACIENTOW DZIAtAJACYCH W OBSZARZE PROFILAKTYKI 1 EDUKACII
ZDROWOTNEJ W SPRAWIE ELIMINACII WIRUSA HPV W POLSCE

1 czerwca 2024 roku, w Polsce minat rok od wprowadzenia Programu bezptatnych szczepien przeciwko HPV
dla dziewczynek i chtopcow w wieku od 11 do 14 lat. Polska, jako ostatni kraj w Unii Europejskiej,
zdecydowata sie na finansowanie ochrony przed chorobami HPV-zaleznymi dla tej grupy wiekowej. Pomimo
tego waznego kroku, do tej pory z bezptatnych szczepien skorzystato jedynie okoto 20% populacji
docelowej, podczas gdy zgodnie z Narodowg Strategig Onkologiczng, do korica 2028 roku przynajmniej 60%
dzieci w wyznaczonej grupie wiekowej powinno by¢ zaszczepionych.

W zwigzku z tym sygnatariusze dokumentu, dziatajgc wspdlnie w ramach inicjatywy Forum na Rzecz
Eliminacji HPV, dostrzegajac i doceniajgc dotychczasowe wysitki, zaangazowanie lekarzy, organizacji
pacjenckich, organizacji pozarzadowych oraz decydentéw ds. ochrony zdrowia, pragng jednak zwrdcié
uwage na istotne wyzwania wymagajgce pilnych zmian. Wsrdd nich sg m.in. takie postulaty jak: zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat profilaktyki HPV, eliminacja barier utrudniajacych realizacje Programu
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szczepien, intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wsréd mtodziezy i ich rodzicow,
wzmochnienie wspotpracy miedzy wszystkimi zainteresowanymi stronami na rzecz eliminacji wirusa HPV w
polskiej populacji.

Dokument podpisaty organizacje: Fundacja GrowSPACE, Fundacja SEXEDPL, Fundacja SPA for Cancer —
Friends for Cancer, Ogodlnopolska Organizacja Kwiat Kobiecosci, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotne;j.

Link do stanowiska: https://ippez.pl/stanowisko-organizacji-pacjentow-dzialajacych-w-obszarze-profilaktyki-
i-edukacji-zdrowotnej-w-sprawie-eliminacji-wirusa-hpv-w-polsce/

CZERWONA ILUMINACJA PALACU KULTURY | NAUKI NA ZNAK SOLIDARNOSCI Z CHORYMI NA
NOWOTWORY KRWI

Wrzesieri jest Miesigcem Swiadomosci Nowotworéw Krwi. Z tej okazji z inicjatywy Instytutu Praw Pacjenta i
Edukacji Zdrowotnej oraz Johnson & Johnson Innovative Medicine, dnia 2 wrzeénia 2024 r. zostat wieczorem
podswietlony na czerwono Patfac Kultury i Nauki. To nie tylko efektowna iluminacja, ale przede wszystkim
sygnat wsparcia i solidarnosci z osobami dotknietymi nowotworami krwi.

11l EDYCJA KAMPANII SPOtECZNEJ #ODWOLUJE #NIEBLOKUJE

W 2024 r. kontynuowano zapoczgtkowang w 2022 roku kampanie spoteczng #ODWOLUJE #NIEBLOKUIJE,
ktéora zwraca uwage na nieodwotywanie wizyt lekarskich przez pacjentéw. Jej celem jest edukacja
pacjentéw zaréwno publicznych, jak i prywatnych placéwek oraz uswiadamianie im, jak wazine jest
poinformowanie placowki medycznej o tym, ze nie uda nam sie dotrze¢ na umdwiong wizyte. Wiecej
informacji na temat kampanii spotecznej #ODWOLUJE #NIEBLOKUJE dostepnych jest na stronie:
www.odwolujenieblokuje.pl

Organizatorem kampanii jest Centrum Medyczne CMP. W$rdéd partnerdw spotecznych znalazty sie m.in.
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja nie widaé¢ po mnie oraz Fundacja My Pacjenci.

V EDYCJA KONKURSU ,,GRANT NA ZDROWIE”

Firma Gedeon Richter oraz Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej uruchomity w 2024 r. V edycje
programu grantowego dedykowanego organizacjom pacjenckim. Jego celem jest wyrdznienie i promowanie
organizacji, ktére realizujg, badZ planujg realizacje projektéw przyczyniajacych sie do poprawy jakosci
i komfortu zycia w obszarze zdrowia kobiet. Dwie wyrdznione organizacje otrzymajg grant w wysokosci: 20
000 zt do wykorzystania na wdrozenie zwycieskich projektéw. Ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagréd
odbeda sie w Swiatowy Dzier Chorego w lutym 2025 r.

KAMPANIA EDUKACYJNA ,SWIADOMY PACJENT”

Kampania , Swiadomy Pacjent” ma na celu uéwiadomienie pacjentom, ze stanowig istotne ognhiwo w catym
procesie terapeutycznym — ich wiedza, zaangazowanie oraz odpowiedzialno$¢ majg znaczenie. Wysoce
edukacyjny przekaz zostat zapewniony dzieki wsparciu pacjentéw oraz wybitnych autorytetéw z
poszczegblnych obszaréw terapeutycznych, ktérzy podjeli temat od strony profilaktyki, diagnostyki,
leczenia. Artykuty dostepne sg na portalu www.pacjentilekarz.pl

IPPEZ jest jedng z organizacji partnerskich kampanii.
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KAMPANIA EDUKACYIJNA ,,POkoCHaj Ptuca. Unikaj zaostrzen”

Celem kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci na temat zaostrzen POChP, umiejetnosci monitorowania
nasilenia objawow choroby oraz zgtaszania ich w odpowiednim czasie lekarzowi.

Moje POChP jest pierwszg polska aplikacjg dziatajgcg na zasadzie elektronicznego dzienniczka. Korzystanie z
aplikacji jest bardzo proste i polega na udzieleniu odpowiedzi na 6 krétkich pytan raz na tydzien. Pytania
dotyczg m.in. nasilenia objawodw, wizyt u lekarza i przyjmowania dodatkowych lekéw. Co tydzien chory
otrzymuje tez przypomnienie o uzupetnieniu dzienniczka. Automatycznie generowany raport pozwala na
efektywniejsze rozpoznanie przebytych zaostrzen. Aplikacja petni takze funkcje edukacyjne — w miare
regularnego wypetniania dzienniczka chory stopniowo uczy sie, na ktére objawy czy sytuacje powinien
zwracac¢ uwage.

Wiecej na stronie: https://ippez.pl/pokochaj-pluca-unikaj-zaostrzen-kampania-edukacyjna/

Organizatorzy kampanii: Polska Koalicja ZDROWE PLUCA, Polskie Towarzystwo Choréb Ptuc, Instytut Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, AstraZeneca.

KAMPANIA SPOLECZNA ,,0TYtOSC TO CHOROBA. NIE OCENIAJ, NIE ODCHUDZAJ, TYLKO LECZ”

,Otytos¢ to choroba. Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.”, to hasto kampanii spotecznej zainicjowanej
przez FLO - Fundacje na Rzecz Leczenia Otytosci. Celem kampanii jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej
na temat choroby otytosciowej, przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji pacjentéw oraz zwrdcenie
uwagi na koniecznos¢ podjecia dziatan systemowych na rzecz diagnozowania i kompleksowego leczenia tej
ciezkiej, nawracajgcej i stanowigcej zagrozenie dla zycia choroby.

W ramach kampanii powstaty filmy, grafiki edukacyjne, human stories pacjentéw z chorobg otytosciowa.
Przewidziane takze konferencje i webinary edukacyjne, dziatania w mediach tradycyjnych i social mediach.

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej jest Partnerem kampanii. Wiecej na temat:
https://ippez.pl/inauguracja-kampanii-otylosc-to-choroba-nie-oceniaj-nie-odchudzaj-tylko-lecz/

KAMPANIA ,,PROSTA DROGA DO ZAWALU” — SPOTKANIE W KRAKOWIE 25.10.2025 r.

Spotkanie zorganizowane przez Stowarzyszenie EcoSerce trwato od rana az do godziny 18:00. Poza czescia
edukacyjng na uczestnikdw czekaty bezptatne konsultacje ze specjalistami i badania. Podczas wydarzenia
mozna byto dowiedziec¢ sie czym jest ,zty” cholesterol albo dlaczego wybranie schodéw zamiast windy jest
lepszym pomystem. Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej byt Partnerem wydarzenia.

KONKURS LECZMY Z TROSKA!

Konkurs Leczmy z troskg! przypomina, ze nadal czesto zdarzajg sie sytuacje, w ktorych chorzy otrzymujg
leczenie medyczne, ale brakuje dbatosci o ich samopoczucie czy nawet dobrej, zyczliwej rozmowy. Te
zadania czesto przejmujg organizacje non-profit — fundacje czy stowarzyszenia, ktére prowadzg projekty dla
pacjentéw, a ich dziatalno$é jest wrecz bezcenna. To dlatego organizatorzy konkursu chcg doceni¢ ich
starania i wsparcie oferowane chorym czy potrzebujgcym opieki. Ogtoszenie wynikéw nastgpito pod koniec
2024 r. Wiecej na temat: https://ippez.pl/5-organizacji-non-profit-nagrodzonych-w-konkursie-leczmy-z-

troska/
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Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej znalazt sie wsrédd Partnerow Programy w 2024 roku, obok
Polskiej Agencji Prasowej i Rzeczpospolitej. Organizator konkursu — Teva Pharmaceuticals Polska

18. EDYCJA KAMPANII EDUKACYJNEJ ,,CHOROBY TABU”
W celu zwiekszenia $wiadomosci spotecznej razem z Instytucjami, Partnerami oraz najwybitniejszymi
ekspertami z branzy dermatologicznej poruszone zostaty tematy zwigzane z m.in.:
e uswiadamianiem spoteczenistwa o tym jak wazna jest profilaktyka przedekspozycyjna HIV
e wsparciem oséb przewlekle chorych
o zakazeniem bakterig Helicobacter pyroli
o dietg w odniesieniu do jednostki chorobowej z wypowiedzig Jakub Mauricz
e przerzutowym rakiem jelita grubego
e wsparciem w leczeniu otytosci — wywiadu o swoich doswiadczeniach udzielita Justyna Mazur
e drozdzakowym zapaleniem pochwy — materiat fundacji SEXEDPL
e dbaniem o siebie i profilaktykg w kontekscie nowotworu piersi.
Kampania otrzymata wsparcie oraz Patronaty od najwazniejszych instytucji w Polsce.

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA

WARSZTATY PT. ,,AKTYWNI OBYWATELE EUROPY OPOWIADAIJA SIE ZA SZCZEPIENIAMI DOROSLYCH”, 25-
26 CZERWCA 2024 , BRUKSELA

W dniach 25-26 czerwca 2024 w Brukseli, z inicjatywy wtoskiej organizacji Active Citzien Network odbyto sie
warsztaty pt. ,Aktywni obywatele Europy opowiadajg sie za szczepieniami dorostych” [Active citizens in
Europe advocate for (adult) vaccination]. W spotkaniu udziat wzieto ok. 12 przedstawicieli organizacji
dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia z réznych krajéw europejskich. Podczas spotkania omawiano m.in.
znaczenie szczepien dla zdrowia globalnego, polityke szczepien w regionie europejskim, obywatelskie
zalecenia dotyczace polityki szczepien w UE. Omodwiono takze zatozenia tegorocznej odstony
ogolnoeuropejskiej kampanii w social mediach VaccinAction2024.

Drugiego dnia uczestnicy prezentowali przyktady dobrych praktyk na rzecz zwiekszenia liczby szczepien —
Marta Kulpa, ktéra wzieta udziat w spotkaniu z ramienia Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz
Sojuszu na rzecz Zwalczania Chordéb Zakaznych Uktadu Oddechowego Polska Zdrowo Oddycha, przedstawita
prezentacje pokazujacg dziatania realizowane w ramach Sojuszu.

Wynikiem spotkania sg wspdlne obywatelskie rekomendacje dla nowych instytucji unijnych w sprawie
szczepien, sformutowane w formie krétkiego briefu politycznego, ktéry ma stanowié¢ punkt wyjscia do
dalszych rozmoéw z przedstawicielami instytucji UE.

WARSZTATY NA RZECZ PROMOWANIA SZCZEPIEN PRZEZ CALE ZYCIE, PROMOCII SZCZEPIEN
OCHRONNYCH - 14-15 PAZDZIERNIKA 2024 , BRUKSELA

W dniach 14-15 pazdziernika 2024 w Brukseli, z inicjatywy wtoskiej organizacji Active Citzien Network
odbyto sie kolejne spotkanie przedstawicieli organizacji dziatajgcych w obszarze szczepien w Europie.
Podczas spotkania omawiano m.in. choroby uktadu oddechowego, ktérym mozna zapobiegaé¢ za pomoca
szczepionek czyli m.in. grypa, pneumokokowe zapalenie ptuc, RSV u dorostych i oséb z grup ryzyka,
szczepienia z perspektywy zdrowia publicznego. Poruszono takze temat ,,EU Flu Day 2024” oraz obcigzenia
chorobami pneumokokowymi w Europie i ich wptywu na systemy opieki zdrowotnej -




Drugiego dnia Marta Kulpa, ktéra wzieta udziat w spotkaniu z ramienia Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej oraz Sojuszu na rzecz Zwalczania Chordb Zakaznych Uktadu Oddechowego Polska Zdrowo
Oddycha, przedstawita prezentacje pt. ,,Choroby zakazne uktadu oddechowego — wyzwania i rekomendacje
na przyszto$¢”, pokazujgcy dziatania podjete przez Sojusz w zakresie COVID-19 i pneumokokow, jak tez
zmiany, ktore juz zaszty w dostepie do szczepien w Polsce (szczepien przeciwko grypie i pneumokokom).

PATRONATY

17. ONKOBIEG

8 wrzesnia, po raz siedemnasty, w gescie solidarnosci z pacjentami onkologicznymi i ich rodzinami 2 720
zarejestrowanych Onkobiegaczy pokonato tacznie 33 264 kilometry, co przetozyto sie na kwote 621 000 zf,
ktére Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaki Sarcoma przeznacza na programy socjalne dla
pacjentéw, edukacje i profilaktyke! Tegoroczna edycja zgromadzita uczestnikdw nie tylko przy Narodowym
Instytucie Onkologii w Warszawie, ale tez w Starachowicach, gdzie gospodarzem byt Powiatowy Zaktad
Opieki Zdrowotnej oraz w Szczodrem, pod opieka Dolnoslaskiego Centrum Onkologii. Bieg wirtualny
natomiast potgczyt Onkobiegaczy w Paryzu, Montrealu oraz w Genewie. Wiecej informacji na stronie
onkobieg.pl Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej objgt wydarzenie patronatem misyjnym.

V EDYCJA OGOLNOKRAJOWEJ KAMPANII EDUKACYJNEJ ,,POROZMAWIAJMY SZCZERZE O OTYLOSCI”
Celem kampanii jest budowa spotecznej swiadomosci, ze otytos¢ to choroba, a osoby, ktorych dotyka,
zastugujg na takie samo traktowanie i empatie, jak wszyscy inni chorzy. Merytorycznie zaangazowane jest
kampanie grono lekarzy specjalizujgcych sie w profilaktyce i leczeniu otytosci z Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otytosci. Inicjatywe wspiera wiedzg z zakresu terapii psychologicznej psycholozka
zdrowia, Adrianna Sobol. W ramach V. edycji kampanii uswiadamiano, jak wazna w kontekscie profilaktyki
choroby otytosciowej i promowania zdrowego stylu zycia jest rodzina jako podstawowa komérka spoteczna.
Organizatorem kampanii jest firma Novo Nordisk, a patronem merytorycznym Polskie Towarzystwo
Leczenia Otytosci. Instytut Praw Pacjenta objat kampanie patronatem honorowym.

KAMPANIA EDUKACYJNA ,,ZAPYTAJ O SM”

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej po raz kolejny objat patronatem kampanie edukacyjng
»,Zapytaj o SM”. Jej celem jest budowanie sSwiadomosci na temat stwardnienia rozsianego (SM),
zmotywowanie pacjentdéw do inicjowania partnerskiej komunikacji z lekarzem na temat swojej choroby i do
aktywnego zarzadzania zyciem z choroba.

Organizator kampanii: Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

Partner: Novartis Poland

Wiecej na temat kampanii na stronie www.zapytajosm.pl

IX EDYCJA KAMPANII EDUKACYJNEJ FUNDACII NUTRICIA, ODBYWAIJACE)J SIE POD HASLEM ,,POMAGASZ
BLISKIM, POZWOL POMOC SOBIE. ZYWIENIE MEDYCZNE BEDZIE CIEW TYM WSPIERAC”

W 2024 r. kontynuowano realizacje kampanii edukacyjnej ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z
chorobg”, ktdrej inicjatorem jest Nutricia Medyczna, a IPPEZ ponownie objat kampanie patronatem. W tym
roku edukowano o roli zywienia medycznego w procesie leczenia i rekonwalescencji. Szczegdlng uwage
poswiecono roli opiekuna — jego codziennym zadaniom, kompetencjom, a przede wszystkim wyzwaniom,
jakie przed nim stoja.
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“KODEKSU WRAZLIWOSCI W MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH”

“Kodeks Wrazliwos$ci w mediach spotecznosciowych” to zbidr zasad wsparcia online w kryzysie psychicznym,
opracowany przez ekspertéw z dziedziny psychologii i psychiatrii, pod patronatem towarzystw naukowych i
instytucji technologicznych. Celem powstania Kodeksu jest zwiekszenie Swiadomosci uzytkownikdow
mediow spotecznosciowych na temat tego, jak odpowiednio reagowac na kryzys psychiczny, z ktérym moga
spotkac sie w Internecie.

Organizatorem jest Fundacja Zdrowego Postepu. Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej objagt kodeks
patronatem.

KAMPANIA ,WYPROSTUJ SPOJRZENIE” - WALCZY ZE STEREOTYPAMI NA TEMAT CHOROB MOzZGU

Celem kampanii ,Wyprostuj spojrzenie” jest mowienie o chorobach modzgu we wiasciwy sposob,
uzupetnianie wiedzy oraz prostowanie skrzywionego spojrzenia, aby chorzy mogli wyzby¢ sie wstydu i leku.
Kampanie zainicjowaty fundacje Nie Wida¢ Po Mnie, dziatajgca na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi,
oraz EPI-BOHATER, wspierajgca chorych na padaczke. Mecenasem kampanii jest Angelini Pharma Polska.
Patronatami honorowymi inicjatywe objeto Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Polskie Towarzystwo
Neurologiczne, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, a takze Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oraz
Ambasada Wtoch. Peten raport oraz szczegdty na temat kampanii s3 dostepne na stronie internetowej
https://harmoniamentis.pl/wyprostujspojrzenie/.

KONFERENCIJA ,,PACIENT PRZEDE WSZYSTKIM” - 15 pazdziernika 2024 r. w Warszawie

Podczas konferencji wymieniano doswiadczenia na temat systemu ochrony zdrowia w Polsce, podjeto
dialog na temat roli pacjenta wobec wyzwan stojgcych w zakresie zapewnienia mozliwe jak najlepszej
koordynacji opieki nad pacjentem oraz wdrozenia innowacyjnych terapii przedtuzajgcych zycie w zdrowiu.
Organizator konferencji: Fundacja Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych.

Instytut objat wydarzenie patronatem instytucjonalnym

Wiecej na temat: https://glospacjenta.pl/wydarzenia/801,konferencja-34pacjent-przede-wszystkim34-juz-
jutro

PROGRAM EDUKACYJNY ,, UCZNIOWIE ZMIENIAJA CUKRZYCE”

Program ten jest odpowiedzig na rosngce wyzwania zdrowotne miodego pokolenia - . Jego celem jest
edukacja uczniéw klas 0-6 szkdt podstawowych w zakresie profilaktyki cukrzycy typu 2 oraz choroby
otytosciowej, edukacja w zakresie madrych wyboréw zywieniowych, podejmowanie aktywnosci fizycznej,
ksztattowanie zdrowych nawykow u dzieci i mtodziezy, ktore bedg miaty wptyw na ich zycie w przysztosci.
Organizatorem programu jest Novo Nordisk. Instytut objat program patronatem.

KAMPANIA ,,ZBADAIJ SIE, NIE ODKLADAJ”

Miesieczna kampania internetowa zorganizowana przez Fundacje Avalon, ktérej start zaplanowano na 7
kwietnia 2024 r. czyli Swiatowy Dzied Zdrowia. Kampania promujgca Mape Dostepnosci - internetowa
wyszukiwarke placéwek dostosowanych dla oséb réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz specjalistow
roznych specjalizacji, m.in ginekologii, potoznictwa, seksuologii, fizjoterapii, urologii i uroginekologii,
doswiadczonych w pracy zrdéinymi typami niepetnosprawnosci. Mapa Dostepnosci jest narzedziem
bezptatnym, dostepnym pod adresem: www.mapadostepnosci.pl. Ponadto na kampanie sktadaty sie
bezptatne publikacje edukacyjnych rolek w formie postéw, artykutdw, live’dw i webinaréw z zaproszonymi
lekarzami i lekarkami poruszajgcymi tematyke wykonywania regularnych badan profilaktycznych, potrzeby
dbania o zdrowie intymne, obalanie stereotypdw dotyczacych zdrowia seksualnego oséb z
niepetnosprawnosciami. Przygotowano takze materiaty edukacyjne dla placowek medycznych i lekarzy z
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zakresu przyjmowania pacjentow z niepetnosprawnosciami. Zorganizowano takze akcje badan
profilaktycznych dla oséb z niepetnosprawnosciami - USG piersi i jgder.

KOALICJA NA RZECZ BEZPIECZENSTWA SZPITALI

Koalicja na rzecz BezpieczeAstwa Szpitali zostata zawigzana w 2021 roku, a gtdwnym jej celem jest
zwiekszanie bezpieczenstwa pracownikdw ochrony zdrowia w miejscu pracy, m.in. poprzez promowanie i
zachecanie szpitali do korzystania z bezpiecznego sprzetu medycznego. Gtéwnym projektem Koalicji jest
program ,Bezpieczny szpital to bezpieczny pacjent”, do ktdérego przytaczajg sie placowki medyczne,
przestrzegajgce zalecen w niej zawartych.

Patronat nad projektem objat m.in. Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotne; .

KAMPANIA EDUKACYJNA ,,JAK ZYC Z CUKRZYCA”
Celem kampanii jest wsparcie oséb zmagajgcych sie z cukrzyca oraz zwiekszenie swiadomosci na temat tej
choroby wsrdd szerokiego grona odbiorcow.
Publikacja, przygotowana przez zesp6t Mediaplanet, obejmuje praktyczne wskazéwki dotyczace:
e odpowiedniego odzywiania sie, w tym znaczenia diety o niskim indeksie glikemicznym,
e regularnych badan diagnostycznych,
e roli aktywnosci fizycznej w stabilizacji glikemii,
e psychologicznych aspektédw zycia z cukrzyca i wsparcia dla pacjentow.
Link do publikacji — https://issuu.com/mediaplanetpl/docs/1448 jak y z cukrzyc - grudzie 2024

JUBILEUSZOWA EDYCJA RAPORTU TOP DISRUPTORS IN HEALTHCARE: WEZ UDZIAt W MEDYCZNEJ
REWOLUCII

W $wiecie, gdzie innowacje zdrowotne stajg sie kluczowym elementem poprawy opieki zdrowotnej, Polska
wyznacza szlak nowej ery dzieki licznym startupom medycznym, ktdére opracowujg innowacyjne
rozwigzania, wptywajgce na przyszto$¢ e-zdrowia. 5. edycja Raportu zostatg opublikowana podczas
miedzynarodowej Konferencji ,,Al & MEDTECH CEE” 11 czerwca 2024 r. w Warszawie.

POZOSTALE PATRONATY

e 19 Miedzynarodowe Sympozjum Evidence-Based Health Care pt. Shaping the future of sustainable
healthcare”, ktére odbyto sie w dniach 10-11 pazdziernika 2024 roku w sposdb hybrydowy: on-line oraz
w formie stacjonarnej w Krakowie. Organizator: Stowarzyszenia CEESTAHC

e Patronat nad badaniem ankietowym, ktére miato na celu analize aktualnego stanu zaopatrzenia
stomiczek i stomikdw w sprzet stomijny . Badanie prowadzone w 2024 roku wspdlnie przez Fundacje
STOMAIife, Polskie Towarzystwo Pielegniarek Stomijnych oraz Polskie Towarzystwo Stomijne ,,Polilko”.

e |l Edycja Konferencji WomenInMed! - 22 marca 2024, Poznan

e Konkurs ,Zdrowie na talerzu” — zorganizowany przez Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 35 im.
Matego Ksiecia w Czestochowie

e Patronat nad konkursem, ktéry honoruje inicjatywy propacjenckie - Humanizing Healtcare
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UDZIAL W RADACH, KOMISJACH, ZESPOtACH

Ks. dr Arkadiusz Nowak — Prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

- Przewodniczacy Rady Organizacji Pacjentdw przy ministrze wiasciwym ds. zdrowia
- Cztonek Rady ds. Potrzeb Pacjentow przy Agencji Badan Medycznych

- Cztonek Rady Ekspertédw przy Rzeczniku Praw Pacjenta

- Cztonek Komisji ds. Zdrowia przy Rzeczniku Praw Obywatelskich

Igor Grzesiak — Wiceprezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

- Cztonek Naczelnej Komisji Bioetycznej

- Cztonek Rady Organizacji Pacjentéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta

- Cztonek Forum Organizacji Pacjentow przy Narodowym Funduszu Zdrowia

- Cztonek Rady Programowej projektu ,,Pacjenci.pro” — Akademii Rozwoju Organizacji
Pacjentow

- Cztonek Kapituty Konkursu Medonet Awards

- Cztonek Kapituty konkursu , Leczymy z trosky”

- Cztonek kapituty konkursu ,,Grant na Zdrowie”

Justyna Mieszalska
- Reprezentant Instytutu w Komisji Odwotawczej do spraw Swiadczen z Funduszu Kompensacyjnego Zdarzen
Medycznych przy Rzeczniku Praw Pacjenta

Katarzyna takoma
- Reprezentant Instytutu w Komisji Odwotawczej do spraw Swiadczen z Funduszu Kompensacyjnego Zdarzen
Medycznych przy Rzeczniku Praw Pacjenta




