
Możesz pomóc  
Jeśli coś wydaje się niebezpieczne lub nie
w porządku, powiedz o tym dorosłemu.  

Czuj się bezpieczny gdy
otrzymujesz opiekę zdrowotną

Wskazówki dla dzieci

Jesteś ważny
Twoje zdrowie ma znaczenie, zasługujesz 
na bezpieczną i pełną szacunku opiekę.

Twój głos ma znaczenie
Powiedz dorosłemu, jeśli czujesz się źle lub coś
cię boli. Spróbuj jak najlepiej opisać, co Ci dolega.

Bądź gwiazdą bezpieczeństwa pacjenta
i dbaj o swoje bezpieczeństwo!

Bądź bezpieczny podczas wizyty u lekarza
Podaj lekarzowi lub pielęgniarce swoje imię, datę urodzenia i czy masz jakieś alergie.
Spytaj, po co jest lekarstwo i jak je zażywać. Jeśli skaleczysz się lub zrobisz sobie ranę,
zapytaj, jak ją czyścić, żeby dobrze się zagoiła.

Bądź pogromcą zarazków
Myj regularnie ręce. Zakrywaj usta i nos podczas
kaszlu lub kichaniu łokciem albo chusteczką.
Możesz też przypominać o tym innym.

Bezpieczeństwo pacjenta od początku!


