Czuj sie bezpieczny gdy
otrzymujesz opieke zdrowotna

Wskazowki dla dzieci

qudi pogromca zarazkow

Myj regularnie rece. Zakrywaj usta i nos podczas
kaszlu lub kichaniu tokciem albo chusteczka.
Mozesz tez przypominac o tym innym.

Mozesz pomoc

Jesli cos wydaje sie niebezpieczne lub nie
w porzadku, powiedz o tym dorostemu.

Twoj gltos ma znaczenie

Powiedz dorostemu, jesli czujesz sie zle lub cos
cie boli. Sprobuj jak najlepiej opisa¢, co Ci dolega.

Badz bezpieczny podczas wizyty u lekarza @

Podaj lekarzowi lub pielegniarce swoje imieg, date urodzenia i czy masz jakies alergie.
Spytaj, po co jest lekarstwo i jak je zazywac. Jesli skaleczysz sie lub zrobisz sobie rane,
zapytaj, jak ja czysci¢, zeby dobrze sie zagoita.

Badz gwiazda bezpieczenstwa pacjenta
i dbaj o swoje bezpieczenstwo!

Bezpieczenstwo pacjenta od poczatku!
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