GRUZLICA NADAL GROZNA
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O G R U Z LI CY Objawy aktywnej gruzlicy zalezg od lokalizacji zarazkéw gruzlicy
w organizmie. W Polsce 95% przypadkow to gruzlica ptuc,
Gruzlica jest groznga i zarazliwg chorobg zakazng. Mimo postepu medycyny . . L
ale gruzlica moze zaatakowac tez inne narzady
rozpoznanie i leczenie gruzlicy nadal sprawia trudnosci. Chorzy z aktywna postacig

gruzlicy rozsiewaja z oddechem bakterie gruzlicy nazywane pratkami — stad nazwa TYPOWE OBJAWY AKTYWNEJ GRUZUCY PLUC

pratkowanie dla tego rodzaju rozsiewania gruzlicy.

Po kontakcie z pratkujacym chorym moze dojs¢ do zakazenia. U wiekszo5ci zakazonych
wystepuje jej bezobjawowa, utajona postaé (tzw. gruzlica latentna). Pratki mogg latami

bytowat w organizmie, nie powodujac aktywnej choroby. W pewnych warunkach gruzlica

uspiona (latentna) przechodzi do aktywnej postaci, ktora jest choroba wyniszczajaca,
kaszel trwajacy  odkrztuszanie plwociny nocne poty

ponad 3 tygodnie z domieszka krwi

A\ A\ £

dusznosci bol w klatce piersiowej meczliwos¢

zarazliwg, a nieleczona moze by¢ Smiertelna. Przejscie gruzlicy latentnej w aktywna

postac choroby nastepuje najczesciej wskutek ostabienia uktadu odpornosciowego.

>

DROGI ZAKAZENIA GRUZLICA ig

»  Droga kropelkowa. Najczestsza. Gdy pratkujacy chory mowi, kicha lub kaszle

j

o

dreszcze utrata masy ciata bez stany
rozsiewa pratki gruzlicy, ktére przez drogi oddechowe zakazaja kolejne osoby. wyraznej przyczyny podgoraczkowe

. Droga pokarmowa. Obecnie niezwykle rzadka. Infekcja od zakazonego gruzlica

bydta nastepowata po spozyciu skazonej wody, nieprzegotowanego mleka lub

GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA

= miates kontakt z osobg chorg na gruzlice = bytes narazony

surowego miesa. Pratki gruzlicy ging podczas gotowania i pasteryzacji.

. Przez skore. Niezwykle rzadka. Zakazi¢ mozna sig przez skaleczenie.
na kontakt gruzlica w mtodoSci = masz obnizong odpornosc

LATENTNE (UTAJONE) ZAKAzENlE PRATKAMl GRUiLlCY = palisz papierosy = naduzywasz alkohol = bierzesz narkotyki
Osoby z utajong infekcja gruzlicza (gruzlicg latentna) nie maja objawéw i nie zakazaja. = jestes zakazony wirusem HIV = pochodzisz z kraju o wysokiej
Ale w pewnych warunkach gruzlica moze sie uaktywni¢, osoba chora pratkuje i moze zapadalnosSci na gruzlice = jestes bezdomny = jestes
przenieé zakazenie na inne osoby. Dlatego w walce z gruzlica najwazniejsze jest niedozywiony = zyjesz w ciggtym stresie.

szybkie wykrywanie choroby i wtasciwe leczenie, ktére w Polsce jest catkowicie

bezptatne dla chorego. GRUZLICA JEST GROZNA | ZARAZLIWA CHOROBA ZAKAZNA

SZCZEPIENIA

PRZECIW GRUZLICY
Co ROBIC ZEBY NIE ZACHOROWAC NA GRUZLICE? Szczepionka BCG stosowana
«  szczepit dziecina gruzlice . nadal nie zapobiega zachorowaniu
o . 3 MO na gruzlice. Mimo to w Polsce
= unikac kontaktu z chorymi na gruzlice s 89 5. o ) N
e, 4 szczepienie noworodkow na gruzlice

» unikac zattoczonych miejsc z ograniczonym dostepem Swiezego powietrza jest obowiazkowe, ponlewa?

— szczegblnie bez zabezpieczenia drog oddechowych i mozliwosci przestrzegania zaséd higieny zapobiega rozwojowi ciezkich postaci

= utrzymywac dobre nawyki higieniczne: zastania¢ usta podczas kaszlu lub kichania, my¢ gruzlicy w tym gruzliczemu zapaleniu

rece, wietrzy& zamkniete pomieszczenia) opon mozgowo-rdzeniowych.

»  konsultowat z lekarzem swoje podejrzenia co do zakazenia gruzlica Obecnie trwaja zaawansowane

Jedli masz choroby przewlekte to jestes w grupie ryzyka. / n'race nad nowg skuteczniejszg

Jesli wystapig objawy sugerujace gruzlice poinformuj o tym swojego lekarza. szczepionka.
[,

WCZESNE WYKRYCIE | ODPOWIEDNIE LECZENIE SA KLUCZOWE DLA ZAPOBIEGANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIE GRUZLICY
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Stworzenie materiatow informacyjnych finansowane ze Srodkow
Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce
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GRUZLICA NADAL GROZNA

NAJCZESTSZE RODZAJE GRUZLICY POZAPLUCNEJ

gruzlicze gruzlica
zapalenie optucnej weztow chtonnych

gruzlica OUN — oSrodkowego
uktadu nerwowego

Gruzlica pozaptucna czesto
imituje inne choroby i jest

trudna do rozpoznania.

Najgrozniejsza jest gruzlica
gruzlica uktadu

OUN i gruzlica proséwkowa
moczowo-ptciowego

— rozsiana, ktora moze

zaatakowac kazdy narzad.

Objawy gruzlicy sa takie same w przypadku kazdej postaci.
W przypadku gruzlicy pozaptucnej dochodzg jeszcze objawy

z zaatakowanego narzadu.

gruzlica
kosci i stawow

JAK WYG LADA LECZENIE

Leczenie gruzlicy od lat opiera sie na podawaniu chorym antybiotykow zestawionych w cisle
okreslonych schematach leczenia. Brak stosowania sie do schematu leczenia moze skutkowac brakiem
wyleczenia, a co gorsza powstaniem opornosci pratkdw na leki. Z tego powodu leczenie gruzlicy czesto

odbywa sie w warunkach szpitalnych.

Leczenie trwa przynajmniej 6 miesiecy. W poszczeg6lnych etapach leczenia wykonywane sg dodatkowe

badania, ktore oceniajg skutecznos¢ terapii.

ILE TO KOSZTUJE | KOGO

Koszty systemu ochrony zdrowia. Diagnostyka i leczenie gruzlicy jest w
Polsce w petni refundowane. Przecietny koszt leczenia 1 przypadku gruzlicy
to ok. 15.000-40.000 zt — w zaleznosci od odpowiedzi na leczenie.

Leczenie gruzlicy lekoopornej podnosi koszty wielokrotnie.

Koszty pacjenta. Nawet skutecznie wyleczona gruzlica moze pozostawic
trwate ubytki w zdrowiu (np. obnizona pojemnos¢ ptuc prowadzaca

do inwalidztwa oddechowego, zmiany neurologiczne), co w konsekwencji
moze wyeliminowac chorego z rynku pracy. Tym bardziej powaznie

nalezy podejsé do kosztow osobistych i spotecznych ponoszonych z powodu

zaniedbania profilaktyki.

WS EEIMER eIl gruzlica.ceestahc.org

WCZESNE WYKRYCIE | ODPOWIEDNIE LECZENIE SA KLUCZOWE DLA ZAPOBIEGANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIE GRUZLICY

WYKRYWANIE GRUZLICY
UTAJONEJ
1. Testy IGRA

Badanie z krwi, ktore wykrywa odpowiedz

immunologiczng na antygeny pratkow.

2. Testy skorne tuberkulinowe

Wobec dostepnosci skuteczniejszych metod

tracg zastosowanie. Polegaty na wstrzyknieciu
tuberkuliny pod skére i ocenie reakcji po okreslonym

czasie, aby potwierdzi¢ kontakt z pratkami gruzlicy.

WYKRYWANIE GRUZLICY
AKTYWNEJ

1. Testy genetyczne

Coraz tansze szybkie testy, ktore wykrywaja
materiat genetyczny Mycobacterium tuberculosis.
Moga okreslic wrazliwos¢ pratkow na podstawowe

leki przeciwgruzlicze.

2. Bakterioskopia plwociny
Mikroskopowe badanie plwociny w celu wykrycia
pratkéw. Informuje o obfitosci pratkowania. Czesto

pierwszy krok w diagnostyce aktywnej gruzlicy ptuc.

3. Posiew plwociny

Hodowla bakterii na specjalnych pozywkach, co
pozwala na identyfikacje Mycobacterium tuberculosis
i od razu sprawdzenie ich wrazliwosci na leki. Dtuzej
czeka sie na wynik, ale od razu wiadomo czym

leczy€ wykryty szczep gruzlicy.

4. RTG klatki piersiowej

Wykonywane w celu oceny zmian w ptucach, ktore
moga sugerowac gruzlice, a takze stosowane w
diagnostyce r6znicowej. Pozwala monitorowac

postepy leczenia gruzlicy.

5. Badania histopatologiczne

Biopsje i materiat operacyjny zaatakowanych
tkanek, ktore analizowane sg w kierunku wykrycia
charakterystycznych zmian wywotanych przez
gruzlice. Uzywane sg gtownie w przypadkach

gruzlicy pozaptucnej, tacznie z innymi badaniami.

NAZWA CHOROBY

Polska nazwa choroby pochodzi od gruzetkéw — zmian widocznych
w badaniu w zaatakowanej tkance. Dawna nazwa tuberkuloza jest zwigzana
z tacinskim stowem tuberculum, ktore oznacza guzek. Potoczna ludowa nazwa

suchoty wzieta sie od wyniszczonego wygladu chorych — suchotnikéw.
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