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Preambuła: 

W ostatnich latach choroby układu oddechowego stały się globalnym wyzwaniem zdrowotnym. Już 

w 2019 roku Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) alarmowała o konieczności wdrożenia strategii 

przeciwdziałania chorobom zakaźnym, przewidując ich rosnące znaczenie. Obecna sytuacja pogarsza 

się w wyniku wzrastającej antybiotykooporności, ograniczonego dostępu do leków oraz rosnącej liczby 

osób odmawiających szczepień. Skutkuje to pojawieniem się nowych ognisk chorób, takich jak odra 

i krztusiec. W Polsce również obserwuje się niepokojący wzrost zachorowań na choroby zakaźne. Dane 

KOROUN wskazują na ponad 20% wzrost przypadków pneumokoków w 2023 roku, natomiast według 

NIZP – Państwowego Zakładu Higieny, odnotowano niemal 18-krotny wzrost zachorowań na krztusiec. 

W związku z tym kluczowe staje się rozszerzenie programów szczepień oraz zwiększenie świadomości 

społecznej, aby skutecznie przeciwdziałać tym zagrożeniom. 

Szczepienia ochronne stanowią jedno z najskuteczniejszych narzędzi w walce z chorobami zakaźnymi, 

zapobiegając rocznie nawet pięciu milionom zgonów z powodu takich chorób jak pneumokokowe 

zapalenie płuc, krztusiec, grypa czy COVID-19. To również jedna z najbardziej efektywnych kosztowo 

procedur medycznych, gdyż zapobiega poważnym powikłaniom, takim jak zapalenie płuc, co znacznie 

zmniejsza koszty hospitalizacji. Szczepienia są uznawane za najskuteczniejszą formę ochrony przed 

chorobami układu oddechowego. W związku z tym, Sojusz „Polska Zdrowo Oddycha” apeluje o nadanie 

priorytetu szczepieniom dorosłych oraz o rozszerzenie programów szczepień, aby skutecznie chronić 

zdrowie publiczne i realizować cele WHO do 2030 roku. 

Rekomendacje obejmują kluczowe punkty istotne dla promocji zdrowia publicznego oraz profilaktyki 

chorób zakaźnych układu oddechowego: 

1. Zwiększenie dostępności szczepień: Polityka władz publicznych powinna zagwarantować równy 

dostęp do ochrony zdrowia, szczególnie w mniejszych miejscowościach, gdzie dostępność usług 

medycznych może być ograniczona. Szczególny nacisk należy położyć na bezpłatne szczepienia 

ochronne dla osób starszych oraz osób z grup ryzyka. 

2. Skrócenie procedury szczepień do jednej wizyty: Konieczne jest umożliwienie wykonania 

szczepienia podczas jednej wizyty, niezależnie od miejsca (apteka, placówka medyczna), szczególnie 

w przypadku szczepień zalecanych. Obecnie główną przeszkodą jest konieczność odwiedzania kilku 

miejsc (apteka, przychodnia). Farmaceuci powinni mieć możliwość wystawiania recept na 

szczepionki oraz posiadać dostęp do narzędzi informatycznych, które pozwalałyby na automatyczną 

weryfikację uprawnienia do refundacji dla danego pacjenta. 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

3. Wykorzystanie potencjału wszystkich zawodów medycznych: Ze względu na ograniczenia 

kadrowe w ochronie zdrowia należy wykorzystać potencjał wszystkich zawodów medycznych, 

w tym pielęgniarek i farmaceutów, w promowaniu i realizacji programów szczepień ochronnych. 

4. Rozwój narzędzi cyfrowych: Naturalnym krokiem jest wprowadzenie zintegrowanego systemu 

usprawniającego szczepienia. Istniejące rozwiązania, takie jak e-Recepta, e-Skierowanie czy 

Internetowe Konto Pacjenta, mogłyby zostać rozbudowane o system monitorowania 

i przypominania o szczepieniach ochronnych. 

5. Szczepienia w domu: Dla pacjentów, którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą przyjąć 

szczepionki w punkcie stacjonarnym, powinna istnieć możliwość zaszczepienia się w domu lub 

w Domach Pomocy Społecznej (DPS). 

6. Monitorowanie wyszczepialności: Należy wdrożyć aktywny system monitorowania poziomu 

wyszczepialności w poszczególnych regionach kraju, co pozwoli na szybką interwencję w miejscach 

o niskich wskaźnikach szczepień. 

7. Edukacja i komunikacja: Kluczowe jest prowadzenie kampanii edukacyjnych dotyczących znaczenia 

profilaktyki i szczepień oraz efektywna komunikacja z pacjentami. 

8. Systemy motywacyjne: Warto wprowadzić systemy premiujące podmioty, które osiągają wysokie 

wskaźniki wyszczepialności np. w postaci premii finansowych. 

9. Dzień wolny za szczepienie: Proponuje się przyznanie dnia wolnego dla osób szczepiących się, 

co zachęciłoby do regularnych szczepień ochronnych. 

Organizacje pacjenckie zrzeszone w Sojuszu „Polska Zdrowo Oddycha” jednomyślnie popierają te 

rekomendacje i apelują do Ministerstwa Zdrowia o ich wdrożenie oraz zapewnienie równego dostępu 

do szczepień ochronnych dla wszystkich grup społecznych.  

 

Organizacje pacjenckie zrzeszone w Sojuszu „Polska Zdrowo Oddycha”: 

1. Federacja Stowarzyszeń Amazonki,  

2. Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,  

3. Ogólnopolskie Stowarzyszenie Pacjentów ze Schorzeniami Serca i Naczyń EcoSerce,  

4. Polska Federacja Stowarzyszeń Chorych na Astmę i Choroby Alergiczne i Przewlekłe 

Obturacyjne Choroby Płuc, 

5. Polskie Stowarzyszenie Diabetyków 

 

 

 


