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SOJUSZ NA RZECZ ZWALCZANIA
CHOROB ZAKAZNYCH
UKELADU ODDECHOWEGO

STANOWISKO ORGANIZAC)I PACJENTOW DZIALAJACYCH W RAMACH SOJUSZU "POLSKA ZDROWO
ODDYCHA" W ZAKRESIE PROFILAKTYKI CHOROB ZAKAZNYCH UKLADU ODDECHOWEGO POPRZEZ
SZCZEPIENIA OCHRONNE DLA DOROSLYCH | OSOB Z GRUP RYZYKA
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Preambuta:

W ostatnich latach choroby uktadu oddechowego staty sie globalnym wyzwaniem zdrowotnym. Juz
w 2019 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) alarmowata o koniecznoéci wdrozenia strategii
przeciwdziatania chorobom zakaznym, przewidujgc ich rosngce znaczenie. Obecna sytuacja pogarsza
sie w wyniku wzrastajgcej antybiotykoopornosci, ograniczonego dostepu do lekéw oraz rosnace;j liczby
os6b odmawiajgcych szczepien. Skutkuje to pojawieniem sie nowych ognisk choréb, takich jak odra
i krztusiec. W Polsce réwniez obserwuje sie niepokojacy wzrost zachorowan na choroby zakazne. Dane
KOROUN wskazuja na ponad 20% wzrost przypadkéw pneumokokéw w 2023 roku, natomiast wedtug
NIZP — Panistwowego Zaktadu Higieny, odnotowano niemal 18-krotny wzrost zachorowan na krztusiec.
W zwigzku z tym kluczowe staje sie rozszerzenie programow szczepien oraz zwiekszenie $wiadomosci
spotecznej, aby skutecznie przeciwdziata¢ tym zagrozeniom.

Szczepienia ochronne stanowig jedno z najskuteczniejszych narzedzi w walce z chorobami zakaznymi,
zapobiegajgc rocznie nawet pieciu milionom zgondéw z powodu takich choréb jak pneumokokowe
zapalenie ptuc, krztusiec, grypa czy COVID-19. To rédwniez jedna z najbardziej efektywnych kosztowo
procedur medycznych, gdyz zapobiega powaznym powiktaniom, takim jak zapalenie ptuc, co znacznie
zmniejsza koszty hospitalizacji. Szczepienia sg uznawane za najskuteczniejszg forme ochrony przed
chorobami uktadu oddechowego. W zwigzku z tym, Sojusz ,,Polska Zdrowo Oddycha” apeluje o nadanie
priorytetu szczepieniom dorostych oraz o rozszerzenie programow szczepien, aby skutecznie chronic
zdrowie publiczne i realizowaé cele WHO do 2030 roku.

Rekomendacje obejmujg kluczowe punkty istotne dla promocji zdrowia publicznego oraz profilaktyki
chordb zakainych uktadu oddechowego:

1. Zwiekszenie dostepnosci szczepien: Polityka wiadz publicznych powinna zagwarantowaé réwny
dostep do ochrony zdrowia, szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach, gdzie dostepnos¢ ustug
medycznych moze by¢ ograniczona. Szczegdlny nacisk nalezy potozyé na bezptatne szczepienia
ochronne dla oséb starszych oraz oséb z grup ryzyka.

2. Skrocenie procedury szczepien do jednej wizyty: Konieczne jest umozliwienie wykonania
szczepienia podczas jednej wizyty, niezaleznie od miejsca (apteka, placéwka medyczna), szczegdlnie
w przypadku szczepien zalecanych. Obecnie gtéwna przeszkoda jest koniecznos$é odwiedzania kilku
miejsc (apteka, przychodnia). Farmaceuci powinni mie¢ mozliwo$s¢ wystawiania recept na
szczepionki oraz posiadac dostep do narzedzi informatycznych, ktére pozwalatyby na automatyczna
weryfikacje uprawnienia do refundacji dla danego pacjenta.
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3. Wykorzystanie potencjatu wszystkich zawodoéw medycznych: Ze wzgledu na ograniczenia
kadrowe w ochronie zdrowia nalezy wykorzysta¢ potencjat wszystkich zawodéw medycznych,
w tym pielegniarek i farmaceutéw, w promowaniu i realizacji programow szczepiert ochronnych.

4. Rozwdj narzedzi cyfrowych: Naturalnym krokiem jest wprowadzenie zintegrowanego systemu
usprawniajgcego szczepienia. Istniejgce rozwigzania, takie jak e-Recepta, e-Skierowanie czy
Internetowe Konto Pacjenta, mogtyby zosta¢ rozbudowane o system monitorowania
i przypominania o szczepieniach ochronnych.

5. Szczepienia w domu: Dla pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg przyjaé
szczepionki w punkcie stacjonarnym, powinna istnie¢ mozliwos$¢ zaszczepienia sie w domu lub
w Domach Pomocy Spotecznej (DPS).

6. Monitorowanie wyszczepialnosci: Nalezy wdrozy¢ aktywny system monitorowania poziomu
wyszczepialnosci w poszczegdlnych regionach kraju, co pozwoli na szybkg interwencje w miejscach
o niskich wskaznikach szczepien.

7. Edukacja i komunikacja: Kluczowe jest prowadzenie kampanii edukacyjnych dotyczgcych znaczenia
profilaktyki i szczepien oraz efektywna komunikacja z pacjentami.

8. Systemy motywacyjne: Warto wprowadzi¢ systemy premiujgce podmioty, ktére osiggajg wysokie
wskazniki wyszczepialnosci np. w postaci premii finansowych.

9. Dzien wolny za szczepienie: Proponuje sie przyznanie dnia wolnego dla oséb szczepigcych sie,
co zachecitoby do regularnych szczepien ochronnych.

Organizacje pacjenckie zrzeszone w Sojuszu ,Polska Zdrowo Oddycha” jednomyslnie popierajg te
rekomendacje i apelujg do Ministerstwa Zdrowia o ich wdrozenie oraz zapewnienie rdwnego dostepu
do szczepien ochronnych dla wszystkich grup spotecznych.

Organizacje pacjenckie zrzeszone w Sojuszu ,,Polska Zdrowo Oddycha”:

Federacja Stowarzyszern Amazonki,
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Pacjentéw ze Schorzeniami Serca i Naczyn EcoSerce,
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Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme i Choroby Alergiczne i Przewlekte
Obturacyjne Choroby Ptuc,
5. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
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