Otytosc to

choroba wpisana

przez Swiatowg Organizacje
/Zdrowia na liste
Miedzynarodowej Klasyfikacii
Chorob (ICD-10).
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OTYLOSC TO CHOROBA

Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.
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Do postawienia diagnozy konieczne
jest dokonanie pomiarow masy ciata
| wzrostu oraz obwodu talii - zgodnie
Z obowigzujgcymi standardami
tuszozowei. Swiatowej Organizacji Zdrowia
' (WHO, World Health Organization). 2

O chorobie otytosciowe] mowimy,
gdy mamy do czynienia z zaburzeniami
homeostazy organizmu prowadzacymi

do nadmiernego nagromadzenia tkanki

W Klasyfikacji choroby otyto$ciowej postugujemy sie WSKAZNIKIEM MASY CIALA (BMI).
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BMI >18,5 BMI18,5-24,9 BMI 25,0-29,9 BMI 30,0-34,9 BMI 35,0-39,9 BMI> 40,0

Otytosc brzuszna,

zgodnie z kryteriami =80 cm u kobiet

International Diabetes Federation
(IDF), rozpoznaje sie przy
obwodzie taliis:

294 cm u mezczyzn
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Otytosc¢ brzuszna w sposob szczegolny

PREDYSPONUJE DO ROZWOJU CHOROB | ZABURZEN METABOLICZNYCH
w tym cukrzycy typu 2., nadcisnienia, zaburzen gospodarki lipidowe;,
chordb sercowo-naczyniowych:?

1. https://wwwwum.edu.pl/node/16682
2. Pawet Bogdanski i wsp. ,Interdyscyplinarne stanowisko w sprawie rozpoznawania i leczenia otytosci.” Forum Medycyny Rodzinnej 2020, tom 14, nr 4,151-158

3. BagkSosnowska M., Biatkowska M., Bogdanski P, Chomiuk T., GatgzkaSobotka M., Holecki M., Jarosinska A., Jezierska M., Kaminski P, Ktoda K., KregielskaNarozna M., Lech M., Mamcarz A., MastalerzMigas A,
MatyjaszekMatuszek B., Ostrowska L., Ptaczkiewiczdankowska E., Stachowska E., StelmachMardas M., Szeliga J., Szulinska M., Walczak M., Wylezot M.: Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na otytosc
2022 - stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci. Med. Prakt. wyd. specj.; maj 2022: 1-87

4. https://ptlo.org.pl/dla_pacjenta
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Nie zwlekaj,
ZWrocC Sie

DO POMOC

do lekarza!
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Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.
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Diagnoza E66.01co dalej?

Leczenie choroby otytosciowej, tak jak kazdej choroby przewlektej

wymaga zaangazowania zespotu terapeutycznego ztozonego
z lekarza, dietetyka, psychologa i fizjoterapeuty.

Najwazniejsze elementy leczenia choroby otytosciowe;:

modyfikacja stylu zycia
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odpowiednia terapia zwiekszenie aktywnosci modyfikacja zachowan
Zywieniowa fizycznej, dostosowanej zdrowotnych
do mozliwosci pacjenta
leczenie farmakologiczne choroby leczenie chirurgiczne

otylosciowej i jej powikian

choroby otylosciowej
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Lekarz monitoruje skutecznos¢ postepowania oraz ocenia,
indywidualne u danego pacjenta, wskazania do farmakologicznego
lub operacyjnego leczenia choroby otytosciowe)!!

1. https:/ptlo.org.pl/dla_pacjenta




Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.

O chorobie
oty’r_oéciowej
w liczbach

OTYLOSC TO CHOROBA
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Otytosci

Otytosc jest choroba przewlekta, bez tendenciji do samoistnego
ustepowania i ze sktonnoscia do nawrotow, prowadzaca
do wielu niekorzystnych konsekwenciji, zarowno zdrowotnych,
jak i psychologicznych, spotecznych, a takze ekonomicznych!!

Na $wiecie zyje 2,9 miliarda osob
z nadwaga (powyzej 18 r. z.),
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w tym na otylo$é choruje az 21% Polakow.® KR
t

W najblizszych 30 latach nasz kraj
skracaia daose 2voia straci ok. 4,1% PKB na wydatki
przecjiztnego Polayka Zwigzane z z nadwaga i chorobag
: . otytosciowag oraz na choroby
o blisko 4 lata przez nie wywotane:*

Nadwaga i choroba otytosciowa

26%
dorostych
kobiet*

Szacuje sie, ze w 2025 r.
Z chorobg otytosciowa
zmagac sie bedzie:

30%
dorostych
mezczyzn®

1. Bak Sosnowska M., Biatkowska M., Bogdanski P, Chomiuk T., Gatgzka Sobotka M., Holecki M., Jarosinska A., Jezierska M., Kaminski P, Ktoda K., Kregielska Narozna M., Lech M., Mamcarz A., Mastalerz Migas A,
Matyjaszek Matuszek B., Ostrowska L., Ptaczkiewicz Jankowska E., Stachowska E., Stelmach Mardas M., Szeliga J., Szulinska M., Walczak M., Wylezot M.: Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych
na otytosc¢ 2022 — stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci. Med. Prakt. wyd. specj.; maj 2022: 1-87

2. WHO: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight, dostep: 19.03.2024 r.
3.Badanie CBOS 2019
4. OECD Health Policy Studies

ORGANIZATOR PATRONAT HONOROWY PARTNERZY
i C Instyiud Prave Pachenta F PFOLSMIE @
@ [IEIl!:‘.iZ[:'Eﬁh:lzlllc,.""L HA RZ E.z m e C c) EuropaColon * steplfiska ?) | Edukacl Zdvon v ‘ Y :ll'::;l'-:iﬁlum é_j
Rzecznik Praw Pacjenta A Polska .
PARTNER STRATEGICZNY PARTNERZY

o %U?“] e1ocooex® Dr:Max* medidesk’
novo nordisk ZDROWIE

POLSKIE TOWARZYSTWO

Pal MEDYCYNY RODZINNEJ



Powikiania
choroby
otytosciowe]
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Otytosc to przewlekta choroba bez tendencji do
samoistnego ustepowania, nawracajgca i potencjalnie
prowadzaca do rozwoju ponad 200 powikian.!

Powiktania choroby otylosciowej

cukrzyca typu 2 nadcisnienie tetnicze zaburzenia lipidowe zawat serca
udar mozgu choroba zwyrodnieniowa bezdech senny nieptodnos¢é
stawow
niektdre choroby depresja

nowotworowe, w tym rak
jelita grubego i rak piersi

Leczenie choroby otytosciowej i uzyskanie istotngj i trwate;
redukciji masy ciata pozwala w znacznym stopniu cofnac lub istotnie
ztagodzicC przebieg wielu z tych powiktan, a tym samym poprawic
odlegte rokowanie pacjentow.®

1. Zalecenia PTLO 2022. Rozdziat 3. Powiktania otytosci
2. https://ptlo.org.pl/dla_pacjenta

3. Bak Sosnowska M., Biatkowska M., Bogdanski P, Chomiuk T., Gatgzka Sobotka M., Holecki M., Jarosinska A., Jezierska M., Kaminski P, Ktoda K., Kregielska Narozna M., Lech M., Mamcarz A., Mastalerz Migas A.,
Matyjaszek Matuszek B., Ostrowska L., Pfaczkiewicz Jankowska E., Stachowska E., Stelmach Mardas M., Szeliga J., Szulinska M., Walczak M., Wylezot M.: Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych
na otytosc 2022 — stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci. Med. Prakt. wyd. specj.,; maj 2022: 1-87
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Chirurgiczne
leczenie choroby
otytosciowe]
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Leczenie chirurgiczne choroby otytosciowej,
czyli tzw. chirurgia bariatryczna, jest postepowaniem
terapeutycznym przeznaczonym dla osob z najbardziej
Zaawansowanymi postaciami choroby otytosciowej.

Wskazania do leczenia operacyjnego tinansowanego przez NFZ obejmuja:
® otytosé lll stopnia (BMI =40 kg/m?)

@ otylosé ll stopnia (BMI 35-39,9 kg/m?), jezeli stwierdza sie =1 powiktanie otytosci,
a operacyjnie indukowana redukcja masy ciata moze przyniesc potencjalna
poprawe w zakresie chorob wywotanych przez otytosc.

Chirurgia bariatryczna ma charakter interdyscyplinarnego
postepowania leczniczego, w ktorym uwzglednia sie przeprowadzenie
operaciji, edukacje zywieniowa, psychologiczne wsparcie procesu
terapeutycznego i fizyczne usprawnienie chorego.?

Do najczesciej stosowanych wspotczesnie metod
leczenia bariatrycznego naleza;:

rekawkowa resekcja wytaczenie balonikowanie
zotadka zotadkowe zotadka
polegajaca na usunieciu z zespoleniem petlowym lub Roux-Y, polegajace na wprowadzeniu
ok. 80% objetosci zotadka, co prowadzi w ramach ktorej dokonuje sie podziatu do zotadka balonu wypetnionego
do zmnigjszenia stezenia greliny, zotadka, a efektem fizjologicznym powietrzem lub ptynem,
a w konsekwencji do redukgcji masy jest przywrocenie prawidtowego CO zmniejsza objetosc¢ zotadka
ciata. Grelina jest hormonem silnie popositkowego wydzielania GLP-1. — | wywotuje uczucie sytosci.
wyptywajgcym na uczucie gtodu. hormonu, ktory powoduje zwiekszenie

wydzielania insuliny, przy jednoczesnym
zahamowaniu wydzielania glukagonu.
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1. https://wwwwum.edu.pl/node/16682

2. Bak Sosnowska M., Biatkowska M., Bogdanski P, Chomiuk T., Gatgzka Sobotka M., Holecki M., Jarosinska A., Jezierska M., Kaminski P, Ktoda K., Kregielska Narozna M., Lech M., Mamcarz A., Mastalerz Migas A.,
Matyjaszek Matuszek B., Ostrowska L., Ptaczkiewicz Jankowska E., Stachowska E., Stelmach Mardas M., Szeliga J., Szulinska M., Walczak M., Wylezot M.: Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na
otytos¢ 2022 — stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci. Med. Prakt. wyd. specj.; maj 2022: 1-87

3. Opracowanie wtasne na podst.: Ostrowska L, Bogdanski P, Mamcarz A (red.). Otytos¢ i jej powiktania: praktyczne zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne. Warszawa 2021.
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Postepowanie niefarmakologiczne w leczeniu choroby otytosciowej polega
na modyfikacji stylu zycia pacjenta i obejmuje:

Leczenie zywieniowe*
- Ograniczenie kalorycznosci diety.

= Zrownowazenie diety pod wzgledem sktadnikow
odzywczych.

- Modyfikacja nawykow zywieniowych.

Inne prozdrowotne zmiany stylu zycia
dostosowane do mozliwosci pacjenta

- Podjecie regularnej aktywnosci fizycznej

dostosowanej do indywidualnych mozliwosci
pacjenta, np. spacery, o stopniowo zwiekszanej
intensywnosci, monitorowane za pomoca
krokomierza (aplikacja w telefonie), lub inne
preferowane przez pacjenta formy aktywnosci*

- Pomoc psychologa, psychoterapeuty lub

psychiatry, w przypadku wystepowania zaburzen
depresyjnych oraz zaburzen odzywiania**

* Konsultacje dietetyczne sg dostepne jedynie poza systemem POZ, ale pacjent moze skorzystac z bezptatnej konsultacji dietetyka,
psychodietetyka lub specjalisty ds. aktywnosci fizycznej w serwisie ,Centrum Dietetyczne Online” prowadzonym pod auspicjami Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej NIZP-PZH: https://cdo.pzh.gov.pl oraz z Talerza Zdrowego Zywienia opracowanego przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — PZH, ktéry mozna znalez¢ pod linkiem: https:/ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienial/.

**Interwencje psychologiczne i behawioralne nie sg dostepne, w obecnym systemie ochrony zdrowia, w ramach POZ.

/Za optymalng, dla wiekszosci
pacjentow w pierwszym etapie
leczenia, uwaza sie

redukcje 5-10% poczatkowej
masy ciata w ciggu 3—-6 miesiecy.

W ramach farmakoterapii,
stosuje sie

leki zarejestrowane do
leczenia nadwagi

i choroby otytosciowej
dostepne w Polsce!

Jesli w wyniku postepowania dietetycznego i behawioralnego nie uzyskano istotnej redukciji
masy ciata i nie osiagnieto celow terapeutycznych, lekarz moze zaproponowac pacjentowi

UZUPELNIENIE POSTEPOWANIA POLEGAJACEGO NA ZMIANIE STYLU
ZYCIA O FARMAKOTERAPIE I/LUB CHIRURGIE BARIATRYCZNA.

1. Opracowanie wiasne na podst.: Bgk Sosnowska M., Biatkowska M., Bogdanski P, Chomiuk T., Gatgzka Sobotka M., Holecki M., Jarosinska A., Jezierska M., Kaminski P, Ktoda K., Kregielska Narozna M., Lech M.,
Mamcarz A., Mastalerz Migas A., Matyjaszek Matuszek B., Ostrowska L., Ptaczkiewicz Jankowska E., Stachowska E., Stelmach Mardas M., Szeliga J., Szulinska M., Walczak M., Wylezot M.: Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u chorych na otytosc¢ 2022 — stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci. Med. Prakt. wyd. specj.; maj 2022: 1-87
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