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PLAN PREZENTACJI

« O PROJEKCIE

 DIALOG - dlaczego jest wazny?

« POMOSTY - kulturowe | spoteczne

* Polska | Norwegia — czego mozemy sie od siebie nauczyc?




O PROJEKCIE

b

Projekt pt. ,Jestes potrzebny!” obejmuje przygotowanie w partnerstwie polsko-norweskim organizacje trzech komponentow:
konferencji naukowej] w Polsce (nr ), panelu naukowo-kulturowego w Norwegii (nr |l) oraz utworzenie Domu
Miedzypokoleniowego w Poznaniu (nr IlI).

Flagowym dziataniem w ramach zgtaszanego projektu jest utworzenie i prowadzenie Domu Miedzypokoleniowego (nr |I), jako
ptaszczyzny do rozwoju wspotpracy miedzypokoleniowej i miejsce dialogu, spotkan, edukacji, kultury, wspotistnienia kilku
pokolen (dzieci, mtodziez, osoby doroste, seniorzy), wspierania solidarnosci spotecznej oraz kultur — rozumianej pod wzgledem
geograficznym (polskiej, norweskiej, ukrainskiej), jak i spotecznym.

Miejsce to zaprojektowane zostanie na wzor funkcjonowania w Norwegii Domow Dialogu, a jego forma | zakres dziatania,
zostat juz na etapie przygotowania do ztozenia wniosku omowiony ze strong norweskg; wspotpraca na etapie tworzenia
koncepcji merytorycznej wniosku miedzy strong polskg i norweska jest potwierdzeniem silnych relacji partnerskich |
bilateralnych. Koncepcja projektu powstata takze w oparciu o analize potrzeb roznych grup spotecznych, w tym seniorow,
dzieci, mtodziezy, osOb niepetnosprawnych, czy Uchodzcow z Ukrainy, ktorzy byli odbiorcami poprzednich dziatan
realizowanych przez cztonkow Zespotu Projektowego. Na tej podstawie zdefiniowano problemy oraz potrzeby grup
interesariuszy, ktore staty sie osig do skonstruowania wniosku.




« Tematyka i zakres proponowanych warsztatow:

« ,,Bajkoterapia” — czytanie bajek dzieciom przez seniorow,

« ,Mam skarb w rekach!”: warsztaty szydetkowania i gotowania/pieczenia — prowadzone przez seniorow dla mtodziezy; jak podaje literatura — np. szydetkowanie pozwala roztadowac stres i napiecie
emocjonalnie, a wspolne gotowanie/pieczenie, stanowi naturalng forme integraciji,

« Digital Friend - warsztaty komputerowe oraz informatyczne dla senioréw, prowadzone przez mtodziez: coraz czesciej osoby starsze stykajg sie z problemem koniecznosci obstugi np. aplikacji w
telefonie. Jednym z narzedzi w tym dziataniu bedzie organizacja nauki w formie zabawy — w oparciu o quizy Kahoot.

* ,Akademia Muzyczna Seniora”: nauka gry na instrumencie — prowadzona przez osoby mfode na rzecz senioréw, jako transfer dobrych praktyk z krajow skandynawskich — gdzie taka forma
aktywnosci jest waznym komponentem w procesie rozwoju dobrostanu oséb starszych,

 Re-to-ry-ka, szkolenie z jezyka polskiego: grupa docelowa: Uchodzcy z Ukrainy.

 Forste klasse” — warsztaty z jezyka norweskiego, prowadzone przez przedstawiciela Partnera — ze strony norweskiej (lub w przypadku niedostepnosci Partnera — zaakceptowanego przez Niego
lektora z Norwegii)

 ,List w butelce”: warsztaty z kaligrafii.: warsztaty dla dzieci i mtodziezy z zakresu sztuki pisania; w obecnym swiecie zanika potrzeba pisania listow; poprzez takie dziatania mamy szanse na
kultywowanie tej tradycji.

. ,Polskie drogi’ — warsztaty dajgce mozliwos¢ grupie do kultywowania lokalnego dziedzictwa regionéw Polski, z ktérych sie wywodza;

 ,Ro6zni globalnie, rowni lokalnie”— warsztaty promujgce ré6znorodnos¢ miedzykulturowa i miedzypokoleniowq, stwarzajgce takze mozliwos¢ do tworzenia pomostow miedzy kulturami polska, a
ukrainskg, w oparciu o kulture.

- ,,Dzien dobry, to ja": Warsztaty/webinary potgczone z edukacjg dotyczgcg komunikowania sie (niesSmiatos¢ czesto zamyka ludzi w domach, poniewaz ci nie czujg
sie komfortowo w kontaktach z innymi. Dla autentycznego dialogu w projekcie (miedzy generacjami i kulturami) organizacja warsztatow popraW|aJacych komunikacje jest kluczowa dla uzyskania jak
najtrwalszych rezultatow projektu,

- W zdrowym ciele zdrowy duch” - Warsztaty z emisji gtosu: ludzie bez barier poznajg drugiego cztowieka przez jego wypowiedz; blokada na tym polu staje sie czesto zrodtem niskiej samooceny.

« ,,Wikingowie i Gorale” - promocja polskiego i norweskiego dziedzictwa kulturowego — proces ciggty przez caty okres dziatalnosci DM w projekcie, ktorego finatem bedzie wspolne przygotowanie
koncertu/spektaklu na zakonczenie projektu, w oparciu o kulture norweskg (m.in. muzyke E. Griega) oraz polskg poezje (m.in. M. Kasprowicza)

b
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HARMONOGRAM DZIALAN W RAMACH PROJEKTU

GODZINY SPOTKAN:
piatki: 14.30 — 18.00 (uwaga: 14. 00 — 14.30 lunch, 16.30 — 16.45 przerwa kawowa)
soboty: 12.00 — 18.00 (uwaga: 14.00 — 14.30 lunch, 16.30 — 16.45 przerwa kawowa)
WRZESIEN
6 wrzesnia (piatek) — inauguracja DM godz. 18.00
13.09 piatek/14.09 sobota
20.09 piatek/21.09 sobota
PAZDZIERNIK
4.10 piatek/5.10 sobota
11.10 piatek/12.10 sobota
18.10 piatek/19.10 sobota
LISTOPAD
8.11 piatek/9.11 sobota
15.11 piatek/16.11 sobota
22.11 piagtek/23.11 sobota
GRUDZIEN
6.12. pigtek/7.12 sobota
14.12 sobotal/ 15.12 (niedziela)
godz. 12.00 DEKOROWANIE PIERNICZKOW, KIERMASZ, BAJKI SWIATECZNE,
godz. 16.00 KONCERT KOLED
STYCZEN
9.01 piatek /10.01 sobota
16.01 piatek/17.01 sobota
23.01 pigtek/24.01 sobota
LUTY

6.02 piatek/7.02 sobota ZAKONCZENIE




DIALOG - dlaczego jest
wazny?

* Dialog jest warunkiem rozwoju cztowieka. Daje nie tylko osobiste
rezultaty, ale | spoteczne. Jest potrzebny kazdemu, poniewaz kazdy te
samg sprawe | rzecz postrzega inaczej. Dialog jest drogg przyblizania
swoich punktow widzenia i wypracowania wspolnego ich rozumienia,
wskazuje rézne drogi dojscia do jednej prawdy.

« Warunki dialogu:

Zzaangazowane dwie strony

gotowosC do kompromisu

empatia

otwartosc na punkt widzenia drugiej osoby

Dostrzezenie, ze druga osoba moze mie¢ odmienny punkt widzenia

b




POMOSTY

- KULTUROWE
« SPOLECZNE

SPOLECZENSTWO JEST ROZNE TAK POD WZGLEDEM SOCJALNYM
JAK | KULTUROWYM

- roznorodnosc kulturowa jako wspoétistnienie w grupie, ktorej
cztonkowie roznig sie od siebie, miedzy innymi pod wzgledem
ptci, wieku czy narodowosci

- inkluzja spoteczna jest elementarnym faktorem
przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu

/rozwiniecie/




 POLSKA

NORWEGIA

CZEGO MOZEMY
SIE OD SIEBIE
NAUCZYC

Tego witasnie chcemy sie dowiedzie¢ ©

Stopimy na stanowisku, ze w obu spoteczenstwach istniejg, z pewnoscia,
dobre rozwigzania, ktére wspomagajg budowanie pozytywnych procesow miedzy
ludzmi, a takze w nich samych

W projekcie nie ktadziemy nacisku na pokazanie, jak nalezy cos zrobic — tylko
podejmiemy probe wskazania CO my mozemy dac innym, a takze — samemu
sobie.
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ZAPRASZAMY DO UDZIALU I DO
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