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DLACZEGO PROJEKT JES

POTRZEBNY?



PLAN PREZENTACJI

SENIOR - czyli kto?
WYKLAD VS PREZENTACJA
CZEGO POTRZEBUJE?
MOJA ROLA W PROJEKCIE




SENIOR = CZYLI KTO?

* seniorl. «najstarszy wiekiem cztonek rodziny lub rodu»

2. «najstarszy wiekiem lub stazem cztonek jakiegos zespotu»

» 3. «zawodnik w wieku odpowiednim do uprawiania danej dyscypliny sportowej»

4. «w Polsce dzielnicowej: najstarszy z Piastow, ktoremu mieli podlegac ksigzeta poszczegolnych dzielnic»

« 5. «w prawie lennym: feudat sprawujgcy opieke nad uzaleznionym od niego wasalem»



https://sjp.pwn.pl/sjp/senior;2575200.html

* W Polsce nie mamy jednoznacznej definicji okreslenia ,senior”. Dla jednych instytucji to osoby, ktore ukonczyty 50 lat, dla
iInnych pokolenie 60+, a dla jeszcze innych ludzie po 70 lub 75 roku zycia. Dodatkowg sprawg jest to jakie skojarzenia budzi —

W narracji to stowo jest czesto uzywane jako synonim osob niedoteznych, z chorobami, wymagajgcych opieki i w podesztym
wieku.

» Kto chce sie utozsamiac z takg definicjg, zwtaszcza bedgc w petni sit (lub — mocno starajgc sie by¢ w petni sit)?

« Badania pokazujg, ze ludzie w wieku 50-70 lat czujg sie srednio o 11 lat mtodsi, sg otwarci na nowe doswiadczenia, chetnie
korzystajg z Internetu, udzielajg sie spotecznie i chcg byc¢ aktywni zawodowo. Zdecydowanie nie uwazajg sie za seniorow | jako

konsumenci — nie oczekujg specjalnego traktowania i wskazywania, ktory produkt jest dla nich odpowiedni jedynie ze wzgledu
na wiek.




Najczestsze sposoby spedzania czasu przez seniora

Wiek senioralny sprzyja realizacji zainteresowan, pasji i innych potrzeb zwigzanych z wolnym czasem. Z przeprowadzonych
przez CBOS wsrod seniorow badan wynika, ze niemal wszyscy respondenci (98%) w wieku 60+ ogladajg telewizje.
Zdecydowana wiekszosc¢ o0sob starszych (88%) chodzi tez do Kosciota, uczestniczy w mszach i nabozenstwach.

Sporg popularnoscig wsrod seniorow cieszg sie rowniez spotkania ze znajomymi i przyjaciotmi w domu (88%) lub poza domem
(78%). 84% ankietowanych odwiedza tez rodzine poza miejscem swojego zamieszkania. Taki sam odsetek badanych czyta
ksigzki, gazety | czasopisma. Stuchanie radia i muzyki deklaruje 82% seniorow, chodzenie na spacery i piesze wycieczki —
/5%, a uprawe dziatki 1 ogrodu — 70% o0sob starszych.

Opieka nad wnukami | pomoc rodzinie

Ponad potowa (59%) seniorow opiekuje sie wnukami bgdz prawnukami. 45% ankietowanych starszych osob pomaga dzieciom
lub rodzinie w prowadzeniu domu. Nieco mniejszy odsetek badanych (41%) pomaga dzieciom lub cztonkom rodziny w ich
dziatalnosci zarobkowej. Niemal co trzeci ankietowany senior (32%) deklaruje opieke nad wspotmatzonkiem albo innymi
chorymi lub niepetnosprawnymi cztonkami rodziny. Prawie co piaty (19%) senior pracuje spotecznie na rzecz innych, a co
szosty (16%) bierze udziat w dziatalnosci jakiejs grupy badz wspolnoty religijne.

/na podstawie danych ze strony: www.gov.pl/
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« ALE CO W SYTUACIJI, kiedy:

* Nie ma sie rodziny
* Nie ma sie juz przyjaciot

* Nie oglada sie telewizji i nie chodzi do kosciota oraz nie uprawia dziatki?

JEST TO JUZ POWAZNA SYTUACJA, STWARZAJACA ZAGROZENIE DEPRESJI | ODRZUCENIA.

Miejsca takie, jak to, w ktorym znajdujemy sie dzisiaj — Dom Miedzypokoleniowy — ma szanse na przetamanie tej bariery. Na
pokazanie kazdemu, ze jest potrzebny. Mimo wszystko.




WYKLAD VS PREZENTACJA

Pierwsza | podstawowa sprawa: w czasach, kiedy bytem aktywnym
nauczycielem akademickim nie korzystaliSmy z tzw. nowych
technologii — wyktad byt przygotowywany zwykle w formie papierowej,
a nastepnie odczytywany — albo z notatek, albo z pamieci,

Obecnie starsi profesorowie zwykle korzystajg z pomocy mtodszych
przy przygotowywaniu prezentac]i

chcac zachowac aktywnosc¢ na polu spotecznym | naukowym, taka
forma wsparcia jest niezbedna

Z drugie] strony u podstaw samodzielnej pracy naukowej stol..
Wigsnie samodzielnosc. Swiadomosc, iz samemu nie jest sie w stanie
opanowac narzedzi przekazu — jak np. prezentacji Powerpoint, moze
byC czynnikiem deprymujacym

Z trzeclie| zas strony rozwoj nowych technologii moze spowodowac
rozbudzenie checi (lub: koniecznosci) nauki, takze — nauki korzystania
Z pomocy innych.
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CZEGO POTRZEBUJE?

* WyjsC z domu — ale mam to szczescie, ze mam rodzine, z ktorg czuje
sie dobrze (I mam nadzieje, ze ona ze mng tez)

* Potrzebuje czuc sie wazny
* DzieliC sie swoim doswiadczeniem | wiedzg

« ByC samodzielny




MOJA ROLA W PROJEKCIE

« SpotykacC sie z ludzmi | by¢ moze, zainspirowac ich do dziatania —
rozumianego jako che¢ do usmiechania sie kazdego dnia. | mimo
wszystko.

* Chetnie spedze czas z matymi ludzmi, moge im opowiedzieC moj3
historie, historie dawnego Poznania, historie mojej rodziny, przekazac
polskie tradycje, aby te wspomnienia ocali¢ od zapomnienia,

* Po prostu — byc.

« Pokaza¢ moim znajomym, w wieku 80+, ze mozemy nadal bycC
aktywni, a dzieki takim spotkaniom — ze jestesmy tez potrzebni. To
jest najwazniejsze.
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DZIEKUJE ZA UWAGE!
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