za rok 2023

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

» Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

» We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawié¢ pojedynczy znak mysinika (-);

» Pola wyboru nalezy uzupetnic¢ przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujacego nadzor:
MINISTERSTWO ZDROWIA, PREZYDENT M. ST. WARSZAWY

I. Dane fundacji

1. Nazwa fundacji

INSTYTUT PRAW PACJENTA | EDUKACJI ZDROWOTNEJ

2. Adres siedziby
i dane kontaktowe

1. Kraj: 2. Wojewoddztwo: 3. Powiat:
POLSKA MAZOWIECKIE WARSZAWA
4’. ijna: i 5. Ulica: 6. Nr domu:
SRODMIESCIE PIEKNA 64A

7. Nr lokalu: 8. Miejscowos¢: 9. Kod pocztowy:

8 WARSZAWA 00-672

10. Nr telefonu (fakultatywne):
22 628 08 63

11. Adres poczty elektronicznej:
Kontakt@prawapacjenta
.eu

12. Nr faksu (fakultatywne):

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

www.ippez.pl
4. Data
140011587 -
3. Nr REGON: wpisu 4.11.2004 r. 5 Nr KRS: 0000220999
do KRS:
6. Dane cztonkow | IMi¢ i nazwisko Funkcja

zarzadu fundacji /
dane likwidatora

Arkadiusz Nowak

Prezes Zarzadu



http://www.ippez.pl/

(wedhug
aktualnego wpisu | Igor Grzesiak Wiceprezes Zarzadu
w KRS)

7. Numer NIP

fundaciji 5213335187

8. Wszystkie cele | Fundacja ustanowiona jest w celu upowszechniania tematéw zwigzanych z ochrong

statutowe fundacji | ;drowia, a w szczegélnosci:

1. Upowszechniania wsrdd spoteczenstwa praw pacjentow i sposobdw ich egzekucji.

2. Wspierania dziatan majgcych na celu poprawe przestrzegania praw pacjentdéw.

3. Propagowania dziatan majgcych na celu poprawe stanu zdrowia spofeczenistwa i
postaw prozdrowotnych.

4. Wypracowywania i wspierania rozwigzan systemowych majgcych na celu dobro
pacjenta, w tym racjonalne wykorzystywanie funduszy i sktadek przeznaczonych na
ochrone zdrowia.

I1. Charakterystyka dzialalno$ci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszg si¢ do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych

Dla realizacji swoich celéw statutowych Fundacja podejmowata nastepujace dziatania:

1. Inicjowanie, wspomaganie i prowadzenie kampanii spotecznych i edukacyjnych majgcych na celu
poprawe stanu wiedzy na temat praw pacjenta i postaw prozdrowotnych.

2. Organizowanie i prowadzenie szkolen, debat, warsztatow, konferencji oraz innych imprez zwigzanych z
problematyka ochrony zdrowia.

3. Wspieranie i aktywizacja srodowisk dziatajgcych na rzecz pacjentéw.

4. Ksztatcenie oraz podnoszenie wiedzy i Swiadomosci obywatelskiej w obszarze praw pacjentéw i polityki
zdrowotnej panstwa.

5. Wspdtpraca z organami  panstwowymi, samorzgdowymi, organizacjami  pozarzadowymi

i branzowymi, w szczegdlnosci z organizacjami zrzeszajacymi pacjentow, w zakresie praw pacjentow i

edukacji zdrowotnej.

Rozwijanie wspodtpracy miedzynarodowej w obszarze praw pacjentéw i edukacji zdrowotne;j.

Dziatalnos¢ na rzecz budowy rozwigzan z zakresu tworzenia i respektowania praw pacjentéw w Polsce.

Propagowanie dziatalnosci Fundacji i wspotpraca ze srodkami masowego przekazu.

Poradnictwo prawno-organizacyjne i merytoryczne dla pacjentéw i ich opiekunow.

10 Tworzenie raportéw, analiz, opracowan.

11. Prowadzenie dziatalnosci wydawniczej.

12. Inne formy dziatalnosci edukacyjne;j.

©® o

2. Opis gléwnych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

XVII FORUM ORGANIZACJI PACJENTOW, 08-09 LUTY 2023 r., WARSZAWA

W dniach 08-09 lutego 2023 roku w Warszawie juz po raz 17. odbyto sie dwudniowe Forum Organizacji
Pacjentéw organizowane przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, z udziatem przedstawicieli
administracji, urzednikéw, ekspertéw imedidow. W 2023 r. Forum ponownie odbyto sie w formie
hybrydowej — czes¢ uczestnikdw uczestniczyto stacjonarnie, pozostali mogli sledzi¢ konferencje online.




Jak co roku pretekstem do spotkania pacjentéw byt obchodzony 11 lutego Swiatowy Dziers Chorego, ktéry
stanowi okazje do wyrazenia szacunku i uznania pracownikom stuzby zdrowia, wolontariuszom, cztonkom
rodziny, organizacjom oraz wszystkim tym, ktdrzy bezinteresownie poswiecajg sie dla dobra chorych.
Spotkanie organizacji pacjentéw organizowane przez Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej co roku
gromadzi ponad 150 liderdw organizacji pacjentéw reprezentujgcy gtos kilkuset tysiecy pacjentow z catej
Polski. Intencjg wydarzenia z udziatem oséb ksztattujgcych polityke zdrowotng panistwa m.in. Ministra
Zdrowia, Prezesa NFZ, Rzecznika Praw Pacjenta, ekspertdw w obszarze zdrowia publicznego jest stworzenie
ptaszczyzny integracji srodowiska organizacji pacjentdw oraz umozliwienie liderom organizacji zwrdécenia
uwagi na najwieksze problemy, z jakimi spotykaja sie w swej codziennej dziatalnosci. Jest to najwieksza tego
typu konferencja skierowana do liderow pacjentéw.

Pierwszg cze$é spotkania rozpoczeto inauguracyjne wystgpienie Ministra Zdrowia, Adama Niedzielskiego.
Pozostate poruszane podczas FOP tematy to:

Choroby zakazne uktadu oddechowego — wyzwania i rekomendacje

Rdézne oblicza innowacji w zdrowiu — jak wptywajg na zycie pacjentow?

Implementacja redukcji szkdd w zdrowiu publicznym. Stan obecny i wyzwania

Infodemia, cyberchondria, dezinformacja i ich wptyw na zachowania zdrowotne Polakéw

Zmiany w systemie finansowania programoéw leczenia pacjentéw z HIV, HCV i Hemofilia — co
oznaczajg dla pacjenta?

Priorytety w chorobach cywilizacyjnych

Godnos$¢ i jakos¢ zycia pacjenta w chorobach przewlektych

Prezentacja raportu ,Zycie z astma ciezka. Punkt widzenia pacjenta i lekarza”

Problemy ze snem — jak nie wpas¢ w putapke przewlektego przyjmowania lekéw nasennych

YVVVVY

YV VY

Szczegdtowe informacje - program Forum oraz transmisja online dostepna jest na stronie fop2023.ippez.pl

»,DLA ZDROWIA | PACJENTA” — NAGRODY PRZYZNANE PODCZAS XVII FORUM ORGANIZACJI PACJENTOW

Podczas XVII Forum Organizacji Pacjentow wreczono okolicznosciowe nagrody ,Dla Zdrowia i Pacjenta”
ustanowione przez Rzecznika Praw Pacjenta, Prezesa NFZ, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej dla
organizacji, ktérym przyznano wyrdznienia w 3 kategoriach: dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki zdrowia,
bezpieczenstwo i prawa pacjenta oraz wolontariat. Ponizej lista laureatéw nagrody:

KATEGORIA PROFILAKTYKA: POLSKIE STOWARZYSZENIE OSOB Z CELIAKIA | NA DIECIE BEZGLUTENOWEJ
KATEGORIA PRAWA | BEZPEPIECZENSTWO PACJENTOW: FUNDACIJA »ISKIERKA”

KATEGORIA WOLONTRIAT | DZIAtALNOSC SPOLECZNA: OGOLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE PACJENTOW
ZE SCHORZENIAMI SERCA | NACZYN ,,ECOSERCE”

KAMPANIA INFORMACYIJNO-EDUKACYIJNA ,NIE IGRAJ Z KLESZCZEM, WYGRAJ ZKLESZCZOWYM
ZAPALENIEM MOZGU”

Kampania edukacyjna , Nie igraj z kleszczem. Wygraj z Kleszczowym Zapaleniem Mdzgu” powstata w celu
zwiekszenia $wiadomosci dotyczacej wirusa KZM oraz zwrdcenia uwagi na niebezpieczenstwo, jakie wigze
sie z chorobami przenoszonymi przez kleszcze. Z inicjatywy organizatoréw kampanii 30 marca ogtoszono w
Polsce Ogdlnopolskim Dniem Swiadomosci Kleszczowego Zapalenia Mézgu (KZM). Celem prowadzonych
dziatan edukacyjnych jest dostarczanie rzetelnych i wiarygodnych informacji na temat kleszczy i KZM, a



https://fop2023.ippez.pl/

takze na temat profilaktyki zakazen w postaci szczepiern ochronnych. W ramach projektu prowadzone sa
spotkania edukacyjne, realizowane projekty badawcze oraz akcje informacyjne we wspdtpracy z mediami i
partnerami. Dostepna jest takze edukacyjna strona www.kleszcze.info.pl zawierajgca kompendium wiedzy
na temat kleszczy i zagrozen z nimi zwigzanych. Organizatorami kampanii jest Instytut Praw Pacjenta i
Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Aby Zy¢ i Pfizer. Partnerem kampanii jest Medicover.

W ramach nawigzanej w 2020 roku wspotpracy z Lasami Miejskimi w warszawskich lasach wcigz stojg tablice
kampanii z infografikg dot. KZM. 5 tablic — jedna w Lesie MfocifAskim i cztery w Lesie Kabackim.

KAMPANIA ,ZACHOWAJ WZROK”

Z inicjatywy Retina AMD Polska oraz Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w marcu 2023 r.
wystartowata kampania ,, Zachowaj Wzrok”. Ideg kampanii jest edukacja na temat chordb siatkdéwki takich
jak zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) i cukrzycowy obrzek plamki (DME), ktére moga
prowadzi¢ do utraty wzroku.

Strona kampanii www.zachowajwzrok.pl umozliwia poznanie choréb siatkowki i Swiata widzianego oczami
pacjentéw, na stronie znajduje mapa osrodkéw okulistycznych w Polsce specjalizujgcych sie w leczeniu
AMD i DME oraz porady dla pacjentéw i ich opiekundéw.

KONFERENCJA | DEBATA EKSPERTOW ,PRAWA PACJENTA W SYSTEMIE OCHRONY ZDROWIA”, 19 kwietnia
2023, Poznan

Konferencja z okazji Europejskiego Dnia Praw Pacjenta zorganizowana zostata z udziatem ministra zdrowia
Pana Adama Niedzielskiego oraz Rzecznika Praw Pacjenta Pana Barttomieja Chmielowca, w Centrum
Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Wiecej na
temat: https://ippez.pl/konferencja-i-debata-ekspertow-prawa-pacjenta-w-systemie-ochrony-zdrowia/

Organizatorzy: Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Uniwersytet Medyczny w Poznaniu.

SZKOLENIA ,JAK DZIAtAC SPRAWNIE, SKUTECZNIE | ZGODNIE Z PRAWEM”

Szkolenia regionalne dla przedstawicieli organizacji pacjentéw z zakresu funkcjonowania organizacji
pozarzgdowych prowadzone przez ekspertke i konsultantke w dziedzinie prowadzenia i dziatania organizacji
pozarzgdowych. W 2023 roku odbyty sie cztery szkolenia:

25.04.2023 - Krakéw
27.04.2023 - Gdansk
22.09.2023 — Rzeszow
05.10.2023 - Poznan

PROJEKT ,,KOALICJA DLA ZDROWIA”

W marcu 2021 r. ruszyt projekt ,Koalicja dla Zdrowia” - program adresowany do organizacji pacjentow z
catej Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem matych lub dopiero rozwijanych sie organizacji. Projekt
odpowiada na potrzeby Srodowiska i jest poparty gteboka analizg a poprzez cykl audytéw, wypracowanie i
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wprowadzenie karty zasad dobrego zarzgdzania, uruchomienia eksperckiego centrum wsparcia oraz
dedykowanych szkolen przyczyni sie w budowy silnej pozycji organizacji w sektorze ochrony zdrowia.
Ponadto poprawi wizerunek organizacji, standardy zarzadzania i wptynie na rozwdj ich kompetencji.
Wzmocnieniem projektu jest szerokie partnerstwo z najwiekszymi koalicjami pacjentéw w Polsce.

Audyty

Prace grupy Roboczej

Prace Grupy Implementacyjnej

Szkolenie online dot. audytéw

Centrum Wsparcia Organizacji Pacjentow

vk wnN e

Uruchomione zostato Centrum Wsparcia Organizacji Pacjentdw, w ramach ktérego organizacje mogg
skorzystaé z bezptatnej pomocy ekspertéw z wybranej dziedziny. Organizacje majg bezposredni dostep do
grafika komputerowego, programisty stron internetowych, bezposredniego doradztwa eksperckiego w
zakresie pisania wnioskéw dotacyjnych, ustug informatycznych, wprowadzania RODO, opracowania
dokumentéw wymaganych przepisami prawa (m.in. deklaracje dostepnosci cyfrowej), komunikacji, innych
potrzeb zgtaszanych na biezgco przez organizacje.

Ze wszystkimi dziataniami projektu mozna zapoznac¢ sie na stornie https://ippez.pl/co-robimy/inne-
projekty/koalicja-dla-zdrowia/

PARTNERZY PROJEKTU:
- Federacja Pacjentéw Polskich
- Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych

Projekt zakonczyt sie 15 maja 2023 r.

Projekt ,Sie¢ dla zdrowia” byt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy
finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

DZIALANIA INSTYTUCIONALNE

W ramach dotacji instytucjonalnej pozyskanej z programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, zgodnie z
zatozong strategig rozwoju, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej realizuje dziatania w ponizszych
obszarach strategicznych:

Obszar strategiczny 1

Ugruntowanie pozycji Instytutu jako jednostki eksperckiej, poprzez rozwijanie i wzmacnianie potencjatu
merytorycznego i kompetencyjnego dla organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie ochrong zdrowia.
Obszar strategiczny 2

Wzmocnienie instytucjonalne organizacji pacjentéow

Obszar strategiczny 3

Wzmocnienie instytucjonalne Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

Obszar strategiczny 4

Rzecznictwo oraz wsparcie dziatan organizacji pacjentéw w wybranych jednostkach i obszarach
terapeutycznych
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Realizacja powyzszych dziatan odbywata sie w 2023 r. poprzez organizacje ogdlnopolskiej konferencji
sieciujgcej organizacje pacjentow (Forum Organizacji Pacjnetéw 08-09.02.2023), szkolenia i warsztaty dla
ich liderow, dziatania rzecznicze prowadzone we wspdtpracy z organizacjami pacjentéow. Instytut
kontynuowat dziatanie Centrum Wsparcia Organizacji Pacjentéw.

PROJEKTY ZE SRODKOW WHO

We wrzeéniu 2023 r. IPPEZ zostat operatorem $rodkéw z WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
przeznaczonych na realizacje projektéw pomocowych dla uchodzcédw wojennych z Ukrainy przebywajgcych
w Polsce. W ramach dwdch projektow IPPEZ podpisat 11 umdw, na mocy ktdrych $rodki zostaty przekazane
o$miu organizacjom dziatajgcym w Polsce w obszarze HIV/AIDS/STI oraz pomagajagcym uchodzcom
wojennym z Ukrainy. Organizacje przeprowadzity m.in. kampanie informacyjne nt. mozliwosci testowania i
leczenia w kierunku HIV/AIDS/STI w Polsce, testowanie w kierunki HIV/HCV/HBV/kity, prowadzity wsparcie
psychologiczne, informacyjne, ttumaczeniowe itd. Testowanie prowadzone byto na terenie Wroctawia,
Krakowa i Warszawy.

Organizacje, ktdre podpisaty umowe z IPPEZ na realizacje projektow:
- Fundacja Edukacji Spotecznej

- Kamiliariska Misja Pomocy

- Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej Res Humanae

- Zjednoczenie na Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS ,,Pozytywni w Teczy”

- Stowarzyszenie Podwale siedem

- Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej ,Jeden Swiat”

- BadZ z Nami. Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS

- Spoteczny Komitet ds. AIDS (SKA)

KAMPANIA EDUKACYJNA , FLAKI ROZRABIAKI”

W 2023 r. Instytut kontynuowat realizacje projektu ,Flaki rozrabiaki”. Jest to pierwsza spoteczno-
ekonomiczna kampania na temat nieswoistych chordb jelit (NZJ), majgca na celu dotarcie do pacjentéw
oraz ich rodzin z wiarygodnym przekazem edukacyjnym oraz przetamanie tabu w spoteczenstwie
zwigzanego przede wszystkim z trudnymi objawami choréb NZJ.

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem http://flakirozrabiaki.ippez.pl/

MONOGRAFIA pt. ETYCZNO-PRAWNE UWARUNKOWANIA OPIEKI NAD PACIENTEM

Celem gtéwnym monografii jest wzmocnienie potencjatu nauk humanistycznych w medycynie na poziomie
ksztatcenia studentow kierunkdéw medycznych, uzupetnienie wiedzy i kompetencji lekarzy i studentéw
medycyny w zakresie etyczno-prawnych dylematdéw opieki nad pacjentem oraz praktycznego zastosowania
idei humanizmu w medycynie. Celem szczegdétowym jest budowanie szeroko rozumianej kultury medycznej
w tym umacnianie autorytetu zawoddw medycznych oraz poprawa komunikacji w relacji pacjent -lekarz.
Gtéwnymi rezultatami bedg m.in.:

= wzmocnienie potencjatu nauk humanistycznych w medycynie na poziomie ksztatcenia studentéw



http://flakirozrabiaki.ippez.pl/

kierunkdéw medycznych jaki i praktycznego zastosowania idei humanizmu w medycynie,

= uzupetnienie wiedzy i kompetencji lekarzy i studentédw medycyny w zakresie etyczno-prawnych
dylematdéw opieki nad pacjentem,

= Zrozumienie zdrowotnej sytuacji pacjenta z jego indywidualnymi potrzebami
w kontekscie sytuacji rodzinnej i spotecznej w jakiej sie znajduje,

= Poprawa komunikacji w relacji pacjent — przedstawiciel zawoddw medycznych,

Publikacja dostepna jest na stronie Instytutu pod adresem:
https://ippez.pl/wpcontent/uploads/2023/04/Etyczno-prawne-uwarunkowania-opieki-nad-pacjentem.pdf

PORTALE INTERNETOWE

PORTAL INTERNETOWY — www.ippez.pl

Portal informujgcy o biezacych dziataniach Instytutu — realizowanych kampaniach spotecznych, akcjach
edukacyjnych, projektach i rezultatach realizacji tychze projektéw. Ponadto znalez¢ tam mozna informacje o
biezgcych dziataniach organizacji (dziat Aktualno$ci Organizacji) jak tez baze organizacji dziatajgcych w
obszarze ochrony zdrowia (ponad 450 rekordéw). Na stronie zawarte sg takize informacje o zespole
Instytutu, mozna znalez¢ statut, raporty merytoryczne i finansowe za poszczegdlne lata dziatania fundaciji.
Strona przekierowywuje takze do licznych podstron poszczegdlnych projektéw realizowanych przez Instytut.

STORNA INTERNETOWA - www.akromegalia.edu.pl

Strona edukacyjna o akromegalii, ktdra jest chorobg rzadkg, ale bardzo charakterystyczng. Nadmierne
wydzielanie hormonu wzrostu powoduje widoczne objawy: powiekszenie dtoni, stép, twarzy, serca oraz
watroby. Niestety objawy te nie sg kojarzone z tg konkretng chorobg. Akromegalie mozna albo catkowicie
wyleczy¢, albo — dzieki szerokiemu spektrum nowoczesnych metod leczenia — znaczgco poprawié jakosc
zycia.

UDZIAtL INSTYTUTU W PROJEKTACH (JAKO PARTNER)

SOJUSZ NA RZECZ ZWALCZANIA CHOROB ZAKAZNYCH UKtADU ODDECHOWEGO POLSKA ZDROWO
ODDYCHA [SOJUSZ PZO]

W odpowiedzi na coraz pilniejsze wyzwania zdrowotne, wérdd ktérych jest m.in. wskazana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia potrzeba przeciwdziatania groznym chorobom zakaznym uktadu oddechowego, w 2022
roku powotano SOJUSZ NA RZECZ ZWALCZANIA CHOROB ZAKAZNYCH UKtADU ODDECHOWEGO. POLSKA
ZDROWO ODDYCHA. [SOJUSZ PZO]. Inicjatywa, ktdrej celem jest wypracowanie rozwigzan systemowych i
edukacja spoteczenstwa, powotana zostata przez organizacje pacjentéw dziatajgce w obszarze ochrony
zdrowia i choréb przewlektych.

Dziatania Sojuszu w 2023 r.:

1. RAPORT PT. ,POLSKI PACJENT Z CHOROBA COVID-19. AKTUALNA INFORMACJA | PROGNOZY NA
PRZYSZtOSC”, sierpier 2023

Celem raportu jest wskazanie najwazniejszych obszaréw zdrowia publicznego wymagajacych dalszych
rozwigzan, szczegblnie w odniesieniu do osdb bedacych w grupach ryzyka ciezkiego przebiegu choroby oraz
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jej dtugofalowych powiktan.

Pandemia COVID-19 przypomniata nam, jak niebezpieczne dla zdrowia i spoteczenistw sg choroby zakazne.
Jeszcze do niedawna wydawato sie nam, ze problem chordb zakaznych zostat rozwigzany, a grozne wirusy
mamy pod kontrolg. SkupiliSmy sie wiec na chorobach cywilizacyjnych i to w tym obszarze podejmowalismy
najwiecej pracy i wysitkéw, aby odwracaé coraz bardziej przerazajgce statystyki choréb, takich jak
nowotwory, choroby kardiologiczne czy cukrzyca. Choroby zakazne nadal jednak pozostajg jednym z
gtownych wyzwan dla zdrowia publicznego na $wiecie i zajmujg czotowe miejsce wsréd najwazniejszych
zagrozen dla zdrowia publicznego.

Raport dostepny jest na stronie Instytutu pod adresem:
https://ippez.pl/wpcontent/uploads/2023/09/Polski-pacjent-z-choroba-covid-19.pdf

2. UDZIAt EKSPERTOW W KONFERENCJACH, DEBATACH ITP.

W 2023 r. wielu ekspertéw zwigzanych z Sojuszem PZO wzieto udziat w konferencjach i debatach
dotyczacych choréb ptuc i szczepiernh — wsrdd nich byli m.in. prezes Instytutu Praw Pacjenta ks. dr. Arkadiusz
Nowak oraz Wiceprezes Igor Grzesiak.

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA , ATTP. LICZY SIE KAZDA GODZINA”

W ostatnim czasie medycyna dokonata niesamowitych postepéw w leczeniu chorych rzadkich, a dzieki
wprowadzonym rozwigzaniom medycznym wielu pacjentdw moze prowadzi¢ niemal normalne zycie. Nadal
jednak istniejg schorzenia, ktére pozostaje enigmg medycyny i pomimo najnowszych mozliwosci
terapeutycznych pozostajg w cieniu. Jedng z nich jest nabyta zakrzepowa plamica matoptytkowa, iTTP/aTTP,
rzadka i grozna choroba krwi, ktéra nadal pozostaje tajemnicg i wyzwaniem dla lekarzy na catym swiecie. W
2023 roku kontynuowano realizacje kampanii poprzez opracowanie materiatéw informacyjnych na portale
internetowe.

Partnerami kampanii jest m.in. Instytut Praw Pacjentdw i Edukacji Zdrowotnej.

KAMPANIA SPOLECZNA #ODWOLUJE #NIEBLOKUJE

W 2023 r. kontynuowano zapoczgtkowang w 2022 roku kampanie spoteczng #ODWOLUJE #NIEBLOKUIJE,
ktéora zwraca uwage na nieodwotywanie wizyt lekarskich przez pacjentéw. Jej celem jest edukacja
pacjentéw zaréwno publicznych, jak i prywatnych placéwek oraz uswiadamianie im, jak wazine jest
poinformowanie placéwki medycznej o tym, ze nie uda nam sie dotrze¢ na uméwiong wizyte.

Kluczowym elementem Il. edycji kampanii bytlo wypracowanie i promocja Karty Dobrych Praktyk dla
Pacjentéw. Jak méwi Magdalena Kotodziej z Fundacji MY Pacjenci, karta ta, zawierajaca szereg konkretnych
wytycznych i wskazowek dla kazdego pacjenta, jest Swietnym sposobem na podniesienie spotecznej
Swiadomosci o znaczeniu odwotywania wizyt.

Wiecej informacji na temat kampanii spotecznej #ODWOLUJE #NIEBLOKUJE dostepnych jest na stronie:
www.odwolujenieblokuje.pl

Organizatorem kampanii jest Centrum medyczne CMP. Honorowy patronat nad akcjg objeto Ministerstwo
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Zdrowia oraz Narodowy Fundusz Zdrowia. W$rdd partneréw spotecznych znalazt sie m.in. Instytut Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Fundacja My Pacjenci.

EDUKACJA DOTYCZACA RACJONALNEGO STOSOWANIA ANTYBIOTYKOW W CHOROBACH GORNYCH DROG
ODDECHOWYCH

Opracowanie, ktére powstato w 2023 r. pod patronatem: Naczelnej Izby Lekarskiej, Federacji Zwigzkow
Pracodawcow Ochrony Zdrowia Porozumienie Zielonogorskie, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej.
Partnerzy spoteczni: Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Fundacja MY Pacjenci.

Opracowanie dostepne jest na stronie Instytutu pod adresem: https://ippez.pl/edukacja-dotyczaca-
racjonalnego-stosowania-antybiotykow-w-chorobach-gornych-drog-oddechowych-2/

IV EDYCJA KONKURSU ,,GRANT NA ZDROWIE”

Firma Gedeon Richter oraz Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej uruchomity w 2023 r. IV edycje
programu grantowego dedykowanego organizacjom pacjenckim. Jego celem jest wyrdznienie i promowanie
organizacji, ktore realizujg, badZ planujg realizacje projektéw przyczyniajacych sie do poprawy jakosci
i komfortu zycia w obszarze zdrowia kobiet. Dwie wyrdznione organizacje otrzymajg grant w wysokosci: 20
000 zt do wykorzystania na wdrozenie zwycieskich projektéw. Ogtoszenie wynikdw oraz wreczenie nagréd
odbedg sie w Swiatowy DzieA Chorego w lutym 2024 r.

KAMPANIA EDUKACYJNA ,,SWIADOMY PACJENT”

Kampania , Swiadomy Pacjent” ma na celu uséwiadomienie pacjentom, ze stanowig istotne ogniwo w catym
procesie terapeutycznym — ich wiedza, zaangazowanie oraz odpowiedzialno$¢ majg znaczenie. Wysoce
edukacyjny przekaz zostat zapewniony dzieki wsparciu pacjentéw oraz wybitnych autorytetéw z
poszczegblnych obszaréow terapeutycznych, ktérzy podjeli temat od strony profilaktyki, diagnostyki,
leczenia. Artykuty dostepne sg na portalu www.pacjentilekarz.pl

IPPEZ jest jedng z organizacji partnerskich kampanii.

KAMPANIA EDUKACYJNA ,,RZUC! NIE ZAtUJ!”

W trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dziers Rzucania Palenia, ktéry ma na celu zwrdcenie
uwagi catego spoteczenstwa na skutki palenia tytoniu: spoteczne, ekonomiczne, a przede wszystkim
zdrowotne. Organizacje Pozarzgdowe zaniepokojone skalg papierosowej epidemii zostaty zmotywowane w
2023 r. do ponownego wystgpienia z APELEM (tym razem) DO PRZYSZLEGO RZADU o wdrozenie strategii,
ktéra doprowadzitaby do znaczgcego ograniczenia dostepnosci papieroséw w Polsce.

e Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca o. Szczecin https://www.rakpluca.szczecin.pl
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e Fundacja Pokonaj Raka https://www.pokonajraka

e Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej https://ippez.pl

e Fundacja My Pacjenci https://mypacjenci.org

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw https://diabetyk.org.pl

e Polska Federacja Stowarzyszern Chorych a Astme, Alergie i POCh https://www.astma-alergia-
pochp.pl/

KAMPANIA ,,0DPORNOSCIA MOZNA SIE DZIELIC. O CO CHO Z TYM PNO?” - 2023

Wazing role w szerzeniu wiedzy w obszarze wrodzonych btedéw odpornosci odgrywajg kampanie
edukacyjno-spoteczne. Tegoroczna druga odstona kampanii ,Odpornoscia mozna sie dzieli¢” jest
realizowana pod tytutem , 0 co cho z tym PNO?” i koncentruje sie na zwiekszeniu rozpoznawalnosci
sygnatéw wskazujgcych na wrodzone btedy odpornosci u dzieci oraz skréceniu $ciezki diagnostycznej miedzy
lekarzem pierwszego kontaktu, pediatrg a immunologiem klinicznym. Materiaty edukacyjne w formie wideo
dostepne sg pod adresem

https://madraopieka.pl/odpornoscia-mozna-sie-dzielic/o-co-

chopno/?utm_source=PR&utm_ medium=informacja prasowa&utm campaign=0-

co _cho PNO&utm term=link

Inicjatorem dziatan edukacyjnych kampanii jest Stowarzyszenia na rzecz oséb z niedoborami odpornosci
Llmmunoprotect”. Partnerami kampanii s3: Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Krajowe Forum na
rzecz terapii choréb rzadkich — ORPHAN, Fundacja Wymarzona Odpornos¢. Mecenasem kampanii jest firma
Takeda.

OBCHODY SWIATOWEGO TYGODNIA PIERWOTNYCH NIEDOBOROW ODPORNOSCI

W dniach 22-29 kwietnia na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Tydzie PNO. Celem inicjatywy jest
edukacja spoteczenistwa oraz srodowiska lekarskiego, tak aby chorzy jak najszybciej zostali zdiagnozowani
oraz otoczeni wtasciwg opieka. W ROKU 2023 zwracano sie uwage na przeksztatcanie rzeczywistych danych
w wiedze — w celu poprawienia sytuacji w obszarze PNO.

Inicjator obchodéw: Stowarzyszenie na rzecz oséb z niedoborami odpornosci ,Immunoprotect”. Wiecej
informacji na temat PNO na portalu Stowarzyszenia https://immunoprotect.pl oraz
https://madraopieka.pl/odpornoscia-mozna-sie-

dzielic/pn02023/?utm source=PRmedia&utm medium=Informacja+prasowa&utm campaign=WPIW20238&
utm_term=link

RETINA WEEK 2023

24. wrzesnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzied Choréb Siatkowki, ktdry rozpoczat Retina Week 2023 —
cykl edukacyjny Retina AMD Polska oraz Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej dotyczacy chordb
siatkdwki w ramach kampanii #ZachowajWzrok. Codziennie na profilu FB Retina AMD pojawiatg sie nowe
informacje dotyczace diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki.



https://madraopieka.pl/odpornoscia-mozna-sie-dzielic/o-co-chopno/?utm_source=PR&utm_medium=informacja_prasowa&utm_campaign=O-co_cho_PNO&utm_term=link
https://madraopieka.pl/odpornoscia-mozna-sie-dzielic/o-co-chopno/?utm_source=PR&utm_medium=informacja_prasowa&utm_campaign=O-co_cho_PNO&utm_term=link
https://madraopieka.pl/odpornoscia-mozna-sie-dzielic/o-co-chopno/?utm_source=PR&utm_medium=informacja_prasowa&utm_campaign=O-co_cho_PNO&utm_term=link
https://immunoprotect.pl/
https://madraopieka.pl/odpornoscia-mozna-sie-dzielic/pno2023/?utm_source=PRmedia&utm_medium=Informacja+prasowa&utm_campaign=WPIW2023&utm_term=link
https://madraopieka.pl/odpornoscia-mozna-sie-dzielic/pno2023/?utm_source=PRmedia&utm_medium=Informacja+prasowa&utm_campaign=WPIW2023&utm_term=link
https://madraopieka.pl/odpornoscia-mozna-sie-dzielic/pno2023/?utm_source=PRmedia&utm_medium=Informacja+prasowa&utm_campaign=WPIW2023&utm_term=link

PATRONATY
15 ONKOBIEG

Dnia 10 wrzesnia 2023 r., w niedziele, po raz szesnasty Polacy —i nie tylko! — pobiegli w gescie solidarnosci z
pacjentami onkologicznymi i ich rodzinami. Wszystko to za sprawg wydarzenia, ktdre Stowarzyszenie
Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaki Sarcoma organizuje od 14 lat, czyli ,,Onkobieg — Razem po zdrowie!”.
2500 zarejestrowanych Onkobiegaczy pokonato facznie 25 477 km co przetozyto sie na kwote 587 000
ztotych! Przyczynito sie to do pobicia rekordu pod wzgledem zebranych $rodkéw finansowych, ktére
Stowarzyszenie Sarcoma przeznacza na wsparcie pacjentéw i profilaktyke nowotworowg. Wiecej informacji

na stronie onkobieg.pl

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej objat wydarzenie patronatem misyjnym.

PRAKTYCZNY PORADNIK , JAK WSPIERAJACO MOWIC O CHOROBIE OTYtOSCIOWEJ?”

Poradnik dla wszystkich, ktérzy chcg pisa¢ i méwié o otytosci oraz osobach chorych na otytos¢ w sposéb
empatyczny, odpowiedzialny i bez powielania ranigcych stereotypdw. Opracowanie powstato dzieki
merytorycznemu zaangazowaniu interdyscyplinarnych Ekspertéw ale tez i pacjentow.

Inicjatorem projektu jest Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci. Patronat honorowy nad opracowaniem
objeli: Ambasada Krdélestwa Danii w Polsce, Rada Jezyka Polskiego PAN, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej, FLO — Fundacja na rzecz Leczenia Otytosci, portal ,W trosce o chorego pracownika”. Mecenas
projektu: Novo Nordisk.

Poradnik mozna znalez¢ tutaj: https://ippez.pl/jak-wspierajaco-mowic-o-chorobie-otylosciowej-praktyczny-
slownik

KAMPANIA EDUKACYJNA ZAPYTAJ O SM

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej po raz kolejny objat patronatem honorowym kampanie
edukacyjng ,Zapytaj o SM”, ktdérej inicjatorami sg: Fundacja PTSR, Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego i Fundacja SM-Walcz o siebie. Trzecia edycja kampanii odbyta sie w 2023 r.

Celem kampanii, oprécz budowania swiadomosci na temat stwardnienia rozsianego, stato sie
zmotywowanie pacjentéw do otwartej rozmowy z personelem medycznym na temat swojej choroby.
Ponadto, inicjatywa, poprzez dziatania edukacyjne, dazy do wsparcia oraz motywowania osoéb z SM do
aktywnego zarzadzania zyciem z choroba.

Wiecej na temat kampanii na stronie www.zapytajosm.pl

VIII EDYCJA KAMPANII "ZYWIENIE MEDYCZNE”

W 2023 r. kontynuowano realizacje kampanii edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z
chorobg”, ktérej inicjatorem jest Nutricia Medyczna. Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej jest
Partnerem kampanii.
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Opiekunowie 0s6b chorych niejednokrotnie sg osamotnieni w swojej roli, podczas gdy potrzebuja
specjalistycznej wiedzy i wsparcia zarowno w kontekscie zdrowia pacjenta, jak i swojego. Zwrdcenie uwagi
na ten problem jest celem VIl edycji kampanii edukacyjnej Fundacji Nutricia, odbywajacej sie pod hastem
,Pomagasz bliskim, pozwdl pomdc sobie. Zywienie medyczne bedzie Cie w tym wspiera¢”. W jej ramach
powstat spot z udziatem wyjgtkowych bohateréw — ekspertdw na co dzied pracujacych z chorymi i ich
opiekunami oraz Doroty Wellman, znanej dziennikarki, ktéra dzieli sie w nim swoim doswiadczeniem bycia
opiekunem.

Wiecej na temat kampanii: https://ippez.pl/pomagasz-bliskim-pozwol-pomoc-sobie-premiera-
spotuedukacyjnego-z-udzialem-dziennikarki-doroty-wellman/

V FORUM SERCE PACJENTA, 30 wrzesnia 2023

Forum Serce Pacjenta jest jedynym w Polsce cyklicznym wydarzeniem edukacyjnym skierowanym do
pacjentéw kardiologicznych, ich bliskich a takie do wszystkich oséb zainteresowanym profilaktyka,
diagnostyka i terapig schorzen uktadu sercowo-naczyniowego

oraz integrujgcym organizacje pacjenckie skupiajgce osoby z chorobami sercowo- naczyniowymi. Forum
Serca Pacjenta jest co roku organizowane w potaczeniu z Miedzynarodowym Kongresem Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Wiecej na stronie: https://sercepacjenta.pl/

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej objgt wydarzenie patronatem spotecznym.

KAMPANIA SPOLECZA "NIECH SIE SPEENIA”

Inicjatywa majgca na celu zwiekszenie Sswiadomosci spotecznej na temat potrzeb oséb dotknietych
autyzmem oraz wsparcie promocyjne Fundacji Wspdlnota Nadziei, ktéra prowadzi Farme Zycia - dom stafej
opieki dla dorostych z autyzmem. Jednym z dziatah kampanii byfa realizacja spotu video przedstawiajgcego
sytuacje dorostych oséb dotknietych autyzmem, w spektrum wytgczajacych ich mozliwosci funkcjonowania
w spofeczenstwie.

Link do spotu: https://www.youtube.com/watch?v=J7wAaDOxZHQ

V KONFERENCJA SEKSON O SEKSUALNOSCI | RODZICIELSTWIE OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
RUCHOWA

Konferencja, zorganizowana przez Fundacje Avalon w ramach Projektu Sekson, odbyta sie w dniach 14-
15.10.2023 w Warszawie i skupiona byta na réznych wymiarach bliskosci i relacji, podkreslajac ich role w
petnieniu rél spotecznych, rodzicielskich, oraz w sferze doznad intymnych. Wiecej na temat:
https://konferencja.sekson.pl/

Instytut objat konferencje patronatem.
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NIE WYKLUCZAMY, BADAMY W KOBIECYM INTERESIE” — 5 EDYCJA KAMPANII

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej objgt patronatem 5. edycje kampanii spoteczno-edukacyjnej
»W kobiecym interesie”. W tym roku uwage skupiono na kobietach w wieku 59+, w tym kobietach z
niepetnosprawnosciami, konsekwentnie przypominajac o koniecznosci badan ginekologicznych.

Cel kampanii ,W kobiecym interesie” jest od poczatku niezmienny — to zachecenie kobiet do regularnych
wizyt u ginekologa i edukacja nt. sposobdw pokonywania spotecznych i psychologicznych barier w
odbywaniu regularnych kontroli zdrowotnych. Inicjatorem i organizatorem kampanii jest Gedeon Richter
Polska. W 2023 roku specjalnie przystosowany mobilny gabinet ginekologiczny, by przyja¢ panie z réznymi
niepetnosprawnosciami, m.in. ruchu, wzroku czy stuchu, odwiedzit 8 miejscowosci w 3 wojewddztwach
(tédzkie, lubuskie i zachodniopomorskie). W gabinecie byty przeprowadzane bezptatne konsultacje lekarzy
ginekologdéw oraz badanie USG ginekologiczne, cytologia wraz z testem HPV i badanie piersi. Wiecej na
temat www.wkobiecyminteresie.pl

KOALICJA NA RZECZ BEZPIECZENSTWA SZPITALI

Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa Szpitali zostata zawigzana w 2021 roku, a gtdwnym jej celem jest
zwiekszanie bezpieczenstwa pracownikéw ochrony zdrowia w miejscu pracy, m.in. poprzez promowanie i
zachecanie szpitali do korzystania z bezpiecznego sprzetu medycznego. Gtdwnym projektem Koalicji jest
program ,Bezpieczny szpital to bezpieczny pacjent”, do ktérego przytaczajg sie placowki medyczne,
przestrzegajgce zalecen w niej zawartych.

W ramach projektu w 2023 r. postat Raport ,Bezpieczny szpital to bezpieczny pacjent” stanowigcy
podsumowanie |l edycji programu certyfikacyjnego Koalicji. Raport dostepny jest pod adresem:
https://deklaracja-bezpiecznyszpital.pl/wp-content/uploads/2023/11/Koalicja-na-rzecz-Bezpieczenstwa-
Szpitali_Raport 2023 HR.pdf

Patronat nad projektem objat m.in. Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotne; .

KONFERENCJA Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA OSTEOPOROZY

Z okazji Swiatowego Dnia Osteoporozy Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
zorganizowat 20 pazdziernika 2023 konferencje majacg na celu upowszechnienie wiedzy na temat
narastajgcego problemu ztaman osteoporotycznych w szybko starzejgcej sie populacji Polski i Europy oraz
wskazanie mozliwosci skutecznej profilaktyki tej choroby, a w szczegdlnosci prewencji ztaman. Wiecej
informacji na: https://www.dzienosteoporozy.pl/

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej objat konferencje patronatem merytorycznym.

Il KONGRES FUNDACJI JESTESMY POD SCIANA, 16-17 CZERWCA 2023 ROKU, KRAKOW
Kongres zrzeszat wybitnych specjalistow zwigzanych z chorobami rzadkimi, m.in. z zakresu genetyki

laboratoryjnej, genetyki klinicznej, pediatrii metabolicznej, neurologii dzieciecej, immunologii,
biotechnologii, biologii molekularnej, dietetyki klinicznej, fizjoterapii, neurologopedii, psychologii.



http://www.wkobiecyminteresie.pl/
https://deklaracja-bezpiecznyszpital.pl/wp-content/uploads/2023/11/Koalicja-na-rzecz-Bezpieczenstwa-Szpitali_Raport_2023_HR.pdf
https://deklaracja-bezpiecznyszpital.pl/wp-content/uploads/2023/11/Koalicja-na-rzecz-Bezpieczenstwa-Szpitali_Raport_2023_HR.pdf

Program kongresu:
https://intranet.cm-uj.krakow.pl/pliki/kalendarium/680/program Kongresu.pdf
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej objgt wydarzenie patronatem medialnym.

PROJEKT EDUKACYIJNY ,,ZDROWIE CZtOWIEK PROFILAKTYKA”

Projekt edukacyjny pt. ,Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” ma na celu zwrdcenie uwagi na aspekt zdrowia
publicznego, zaréowno w wymiarze centralnym jak i lokalnym, wspiera wszelkie dziatania profilaktyczne
realizowane przez samorzady oraz pracodawcow, ktére niezaleznie od wielkosci i ilosci $rodkdw
finansowych przeznaczonych na realizacje dziatan przynosza wymierne korzysci zdrowotne oraz
ekonomiczne. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: http://www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl/

Pomystodawcy i inicjatorem projektu ,Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” jest Fundacja Aby Zyé, Compass
Public Relations, Market Access Audit w partnerskiej wspoétpracy z Pfizer Polska Sp. z o. o., ktéra od lat
wspiera dziatania na rzecz skutecznej profilaktyki szczepiennej w Polsce.
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej objat projekt patronatem.

UDZIAt W RADACH, KOMISJACH, ZESPOtACH

Ks. dr Arkadiusz Nowak — Prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

- Przewodniczgcy Rady Organizacji Pacjentdw przy ministrze wtasciwym ds. zdrowia
- Cztonek Rady Agencji Badan Medycznych

- Cztonek Rady Ekspertédw przy Rzeczniku Praw Pacjenta

- Cztonek Komisji ds. Zdrowia przy Rzeczniku Praw Obywatelskich

Igor Grzesiak — Wiceprezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

- Cztonek Rady ds. Potrzeb Pacjentéw przy Agencji Badan Medycznych

- Cztonek Rady Organizacji Pacjentéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta

- Cztonek Forum Organizacji Pacjentéw przy Narodowym Funduszu Zdrowia

- Cztonek Rady Programowej projektu ,,Pacjenci.pro” — Akademii Rozwoju Organizacji
Pacjentow

Prof. Dorota Karkowska — Cztonek Rady Instytutu

- Przewodniczgca Mazowieckiej Komisji ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycznych w
Warszawie

- Cztonek Komisji ds. Zdrowia przy Rzeczniku Praw Obywatelskich

- Cztonek Rady Ekspertéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta

dr Barbara Daniluk-Kula
- Reprezentant Instytutu w Mazowieckiej Komisji ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycznych w
Warszawie



https://intranet.cm-uj.krakow.pl/pliki/kalendarium/680/program_Kongresu.pdf
http://www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl/

