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System opieki zdrowotnej jest jednym

z najwazniejszych elementéw kazdego spoteczenstwa,
a jego efektywno$é i dostepnosé majg bezposredni
wptyw na jakos$¢ zycia obywateli.

W Polsce, jak w kazdym kraju, istniejg wyzwania

i dysproporcje, ktére zastugujg na uwage zaréwno
decydentdw, jak i pacjentéw. Nasze najnowsze
badanie, ktérego wyniki prezentujemy ponizej,
rzuca $wiatto na kilka kluczowych zagadnien:

od zaufania do lekarzy rodzinnego, przez dostep
do specjalistycznej opieki, az po problematyke
dostepnosci nowoczesnych lekéw.

Wyniki te nie tylko odzwierciedlajg aktualny

stan opieki zdrowotnej w kraju, ale réwniez

wskazujg na potencjalne sciezki dla przysztych reform.
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Osoby chore przewlekle nie moga
leczyc¢ sie u lekarza rodzinnego
(POZ), tylko u specjalistéow
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W badaniu, 27.73% respondentéw zdecydowanie

zgadza sie, a 24.18% raczej zgadza sie z twierdzeniem,

ze osoby chore przewlekle nie moga leczy¢ sie

u lekarza rodzinnego, tylko u specjalistow. Odpowiedzi te
sugeruja, ze jest zapotrzebowanie na zwigekszenie dostepu
do specjalistéw dla oséb z chorobami przewlektymi.
Dodatkowo, takie wyniki moga wskazywa¢ na powszechne
przekonanie, ze lekarze rodzinni nie sg wystarczajgco
wykwalifikowani do diagnozy i leczenia przewlektych
schorzen. Mozliwe, ze wiele oséb uwaza specjalistow

za bardziej kompetentnych w tej kwestii, co prowadzi

do obciagzenia systemu ochrony zdrowia, gdy pacjenci
szukajg wsparcia wérdd réznych specjalistow.

To stawia wyzwanie przed systemem zdrowia,

ktére musi zharmonizowaé dostepnosé specjalistow

z potrzebami pacjentéw. W sytuacji, gdy liczba oséb

z chorobami przewlektymi ro$nie, podobnie jak
oczekiwania dotyczace jakosci opieki, znalezienie
skutecznych rozwigzan w tym obszarze staje sie kluczowe.
Zaréwno lekarze rodzinni, jak i specjalisci musza by¢
wyposazeni w odpowiednie narzedzia i wiedze,

aby efektywnie wspierac¢ osoby chore przewlekle.
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Mam zaufanie do mojego
lekarza rodzinnego (POZ)
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64,92% 23,24% 11,83%
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Z drugiej strony, zaufanie do lekarzy rodzinnego (POZ)
wydaje sie by¢ stosunkowo wysokie. Az 27,05%
zdecydowanie i 37.87% raczej zgadza si¢ z twierdzeniem,
Zze majg zaufanie do swojego lekarza rodzinnego.
Interesujace jest to, ze mimo powszechnego przekonania
o koniecznosci korzystania ze specjalistycznej opieki

w przypadku choréb przewlektych, zaufanie do lekarzy
rodzinnych jest stosunkowo wysokie. Moze to sugerowac,
ze pacjenci doceniajg ogdélne umiejetnosci i wsparcie,
jakie moga otrzymac¢ od lekarza rodzinnego, ale

w przypadku konkretnych, przewlektych dolegliwosci
wcigz wolg skierowa¢ sie do specjalisty.

Ta rozbiezno$¢ w percepciji roli lekarza rodzinnego

moze wskazywacé na potrzebe lepszego wyedukowania
spoteczenstwa na temat zadan i kompetencji lekarzy
rodzinnych. By¢é moze, gdyby pacjenci byli Swiadomi,

ze wielu lekarzy rodzinnych jest réwniez przeszkolonych
w diagnozowaniu i podstawowym leczeniu choréb
przewlektych, wiecej oséb bytoby sktonnych korzystaé

z ustug POZ jako pierwszego punktu kontaktu

z systemem opieki zdrowotne;j.
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Pacjenci w Polsce maja

wystarczajacy dostep
do nowoczesnych lekéw

A

—

| v
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Jednym z najbardziej zaskakujacych wynikéw byto to,

ze tylko 2.37% zdecydowanie zgadza sig, a 8.11%

raczej zgadza sie z twierdzeniem, ze pacjenci

w Polsce majg wystarczajacy dostep do

nowoczesnych lekow.

Ten wynik jest alarmujacy i wskazuje na istotne braki

w dostepie do nowoczesnej farmakoterapii.
Niewystarczajgcy dostep do nowych lekéw moze
prowadzi¢ do opdznienh w leczeniu, co z kolei moze
negatywnie wptynaé na jako$¢ zycia pacjentéw

i w niektérych przypadkach byé nawet zagrozeniem

dla ich zdrowia.

Odpowiedzi te stanowig wyzwanie dla politykéw

i decydentéw w dziedzinie opieki zdrowotne;j.

Mozliwe, ze konieczne sg zmiany w finansowaniu

systemu lub tez w regulacjach zwigzanych z rejestracja

i refundacja lekéw. Wazne jest, aby zidentyfikowa¢ bariery,
ktére utrudniajg pacjentom dostep do najnowszych
osiggnie¢ w medycynie, i podjaé kroki w celu ich usuniecia.
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W Polskich aptekach nie ma
problemdéw z dostepem do lekow,

Okoto 56.97% respondentéw zgadza sie z twierdzeniem,

coO najwyzej zdarza Sle Ze za méwiony ze w polskich aptekach nie ma probleméw z dostepem
. . ’ . . do lekéw. Jest to wskaznik, ze biezgcy system apteczny
lek odebra¢ mozna w kOlej nym dniu generalnie dziata dobrze, chociaz pewne opéznienia

w dostawach mogg wystepowac.
To jest zdecydowanie pozytywny sygnat, sugerujacy,
ze w kwestii dostepu do podstawowych lekéw polski

system apteczny jest jednak na ogét efektywny.
Pacjenci wydaja sie by¢ zadowoleni z mozliwosci
nabycia potrzebnych medykamentoéw, co jest kluczowe
dla ich ogélnego stanu zdrowia i jakosci zycia.
Jednakze, warto podkresli¢, ze zadowolenie
z systemu aptecznego nie eliminuje innych wyzwan
i niedociaggnie¢ w sektorze opieki zdrowotne;j.
Na przyktad, brak dostepu do nowoczesnych lekéw,

9 jak wynika z innych czesci tego badania, wskazuje,

[

ze sg aspekty systemu, ktére wymagaja pilnej interwenc;ji

i reform. Ostateczny obraz jest wiec mieszany i podkresla
56,97% 36,18% 6,8470 potrzebe holistycznego podejscia do probleméw
ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM w opiece zdrowotnej.
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Zwiekszenie produkcji lekow
w Polsce poprawi dostepnosé
lekdw w hurtowniach i aptekach
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67,54% 22,82% 9,63%
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Silne wsparcie dla zwigkszenia krajowej produkc;ji lekéw
wskazuje na Swiadomos¢ spoteczng dotyczaca znaczenia
samodzielnosci farmaceutycznej. Mozliwe, ze respondenci
kojarza krajowa produkcje z wiekszg dostepnoscia lekéw
i potencjalnie nizszymi cenami, co miatoby pozytywny
wptyw na system opieki zdrowotnej jako catos¢.

To takze wskazuje na potencjalng Sciezke polityczna

dla decydentéw, ktérzy moga zobaczyé w tym mozliwosé
zwiekszenia inwestycji w sektor farmaceutyczny.
Mozliwe, ze taki ruch mogtby nie tylko zaspokoié
rosngce zapotrzebowanie na leki, ale takze stworzyé¢
nowe miejsca pracy i wptynaé pozytywnie

na krajowa gospodarke.
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Badanie rzuca swiatto na kilka kluczowych

aspektéw systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
Podczas gdy zaufanie do lekarzy rodzinnego jest
wysokie, istniejg powazne obawy dotyczgce dostepu
do specjalistycznej opieki i nowoczesnych lekéw.
Wyniki te moga stuzy¢ jako punkt wyjscia dla dalszych
dyskusji i reform w polskim systemie zdrowia.



