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W dobie zwiekszajgcego sie zainteresowania opieka
zdrowotnga oraz jej dostepnoscia, rosnie takze
Swiadomos¢ na temat znaczenia profilaktyki.
Zbadali$my opinie Polakéw na temat réznych
aspektéw profilaktyki zdrowotnej, by zrozumieé,
jakie sg ich postawy w tej kwestii.

Wyniki naszej ankiety pokazuja, ze spoteczenstwo
w duzym stopniu popiera wprowadzenie réznych
form zachet do regularnych badan profilaktycznych
oraz dostepnos¢ informacji na temat dostepnych
programéw profilaktycznych. Oto analiza.
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Uwazam, ze powinny zostaé
wprowadzone specjalne zachety
(np. ulgapodatkowa) dla oséb,
ktore wykonujg okresowe badania
profilaktyczne

?
72,84% 17,01% 10,15%
ZGADZAM SIE NIE ZGADZAMSSIE  NIE WIEM
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Zgodnie z ankietq, az 44.67% respondentéw
zdecydowanie zgadza sie, ze powinny zosta¢
wprowadzone specjalne zachety, takie jak ulgi
podatkowe, dla oséb regularnie wykonujgcych
badania profilaktyczne. Dodatkowe 28.17% raczej sie
zgadza z tg teza. Zaledwie 6.01% jest zdecydowanie
przeciwnych takim zachetom. Te wyniki moga
sugerowac rosngca swiadomosé zdrowotna

i zrozumienie korzysci ptynacych z regularnych
badan profilaktycznych. Dodatkowo, wskazujg one
na otwartos$¢ spoteczenstwa na innowacyjne
rozwigzania w polityce zdrowotnej, ktére moga
zwigkszy¢ zainteresowanie i uczestnictwo w badaniach.
Wprowadzenie takich zachet miatoby nie tylko
bezposredni wptyw na zdrowie indywidualne,

ale réwniez dtugoterminowe korzysci ekonomiczne,
redukujgc koszty leczenia choréb wykrywanych w
pézniejszych stadiach. Dlatego dyskusja na temat
wprowadzenia takich zachet jest nie tylko potrzebna,
ale wrecz niezbedna w kontekscie poprawy stanu
zdrowia publicznego.
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Informacja o dostepnych dla mnie

programaCh prOﬁ Iaktycz nyCh powinna Duze poparcie spoteczne mozna zaobserwowac

’ WI zna nam |m In rn wvm rowniez w kwestii informowania o dostepnych
byC doczna na O terneto y programach profilaktycznych. Az 76,99% zdecydowanie

Koncie Pa CJenta (l KP) zgadza sie, ze informacje o dostepnych dla nich
programach profilaktycznych powinny by¢ widoczne
A A na ich Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).
v © Dodatkowe 16,23% raczej sie zgadza. To pokazuje,
A A jak wazny dla spoteczernistwa jest tatwy dostep
). do informacji na temat profilaktyki. Zdobywanie takich
informacji w jednym, centralnym miejscu, jakim jest IKP,
A A znacznie utatwia pacjentom zarzgdzanie swoim zdrowiem.
Z perspektywy systemu opieki zdrowotnej, takie
A A rozwigzanie mogtby réwniez znaczgco wptynaé
na efektywnos¢ programow profilaktycznych,
umozliwiajgc ich lepsze targetowanie i monitorowanie.
A A (‘ (‘ Dlatego tez, dla podniesienia jakosci i skutecznosci
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opieki zdrowotnej, istotne jest, aby informacje

o programach profilaktycznych byty tatwo dostepne
93,32% 3,13070 3,56070 dla pacjentéw, a IKP wydaje sie by¢ doskonatym
ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM narzedziem do tego celu.
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Badania profilaktyczne powinny
by¢ wykonywane w ramach
okresowychbadanh pracownikéw
(medycyna pracy)
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81,30% 10,07% 8,63%
ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM
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62,10% ankietowanych zdecydowanie zgadza sie,

ze badania profilaktyczne powinny by¢ wykonywane

w ramach okresowych badan pracownikéw.

To pokazuje, jak wazna jest rola pracodawcow

w promocji zdrowia. To rowniez otwiera droge

dla bardziej zintegrowanych strategii zarzadzania
zdrowiem w miejscu pracy, ktére mogg zaoferowaé
wszechstronne korzysci zaréwno dla pracownikoéw,

jak i pracodawcéw. Na przyktad, regularne badania
profilaktyczne moga prowadzi¢ do wczesniejszego
wykrywania potencjalnych probleméw zdrowotnych,
co w efekcie moze skréci¢ okresy zwolnien lekarskich

i zwiekszy¢ produktywnosé. Dlatego wtasciwe wigczenie
profilaktyki zdrowotnej do strategii zarzadzania kadrami
moze stac sie kluczowym elementem w utrzymaniu

| podniesieniu jakosci kapitatu ludzkiego w organizacji.
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Profilaktyka jest zbedna, dlatego
wykonuje badania tylko wtedy,
gdychoruje

-
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88,75% 7,70% 3,56%
NIE ZGADZAMSIE ~ ZGADZAM SIE NIE WIEM
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W kwestii potrzeby profilaktyki, az 68,70%
respondentéw zdecydowanie sie nie zgadza z opinia,
ze profilaktyka jest zbedna. To dobra wiadomos¢

dla oséb zajmujacych sie promocja zdrowia

w spoteczenstwie. Ten wysoki poziom zgody

na koniecznos$¢ profilaktyki zdrowotnej sugeruje,

Ze spoteczenstwo jest Swiadome jej znaczenia

i otwarte na réznego rodzaju inicjatywy majace

na celu poprawe stanu zdrowia publicznego.

Moze to réwniez wskazywacé na wiekszg cheé
uczestnictwa w programach prewencyjnych

i gotowos$¢ do podejmowania proaktywnych dziatan
na rzecz wtasnego zdrowia. Dzieki tej pozytywnej
postawie spotecznej, kampanie zdrowotne i edukacyjne
majg szanse na wiekszg efektywnos¢ i dtugofalowy
wptyw, co z kolei moze prowadzi¢ do obnizenia
kosztow opieki zdrowotnej i zwiekszenia jakosci
zycia na szerszg skale.
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Badania profilaktyczne

ZaijjQ Zbyt Wlele czasu Okoto 9,56% zdecydowanie zgadza sie, ze badania

profilaktyczne sg zbyt czasochtonne, z kolei 37,56 %
zdecydowanie sie z tym nie zgadza. To pokazuje,
ze dla wielu oséb czas nie jest najwiekszg barierg
w korzystaniu z badan profilaktycznych.

Tym niemniej, wyniki te réwniez sugeruja,

Ze istnieje mniejsza, ale niebagatelna grupa oséb,
dla ktérych czas moze by¢ istotng przeszkoda.
Odpowiednie strategie, takie jak mozliwos¢
wykonywania badan w elastycznych godzinach
czy tez w miejscu pracy, moga by¢ kluczowe

dla zwiekszenia wskaznikéw uczestnictwa

w badaniach profilaktycznych. Dodatkowo,

9 utatwienia w dostepie do badan, na przyktad przez
© rozbudowe sieci placéwek medycznych oferujgcych
tego typu ustugi, moga réwniez pomadc
64,04% 28,09% 7,87% w zaangazowaniu tych oséb, ktére obawiaja
NIE ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE NIE WIEM sie zbyt duzego poswiecenia czasu.
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Wyniki ankiety pokazuja wyraznie,
ze spoteczenstwo w duzej mierze dostrzega

potrzebe i korzysci ptynace z profilaktyki zdrowotnej.

Poparcie dla réznych form zachet do regularnych
badan oraz dostepnosci informacji na ten temat
wskazuje na koniecznos¢ dalszego rozwoju
programoéw profilaktycznych i edukacji zdrowotne;j.

Jednym z najwazniejszych krokéw, jaki mozemy
podjaé, jest wprowadzenie zachet, takich jak

ulgi podatkowe, dla oséb regularnie korzystajgcych

z badan profilaktycznych. Ponadto, upowszechnienie
informacji na temat dostepnych programoéw
profilaktycznych przez Internetowe Konta Pacjenta
moze znaczaco wptynaé na podniesienie
Swiadomosci zdrowotnej w spoteczenstwie.
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