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W erze cyfrowej, kiedy informacje sg na wyciagniecie
reki, wazne jest, jak korzystamy z dostepnych zasobéw.
Szczegodlnie istotne jest to w kontekscie zdrowia,

gdzie dostep do wiarygodnych, zrozumiatych informacji

moze mie¢ bezposredni wptyw na jakos$¢ i dtugosé zycia.

ZapytaliSmy uzytkownikéw Internetu, jak z niego
korzystamy, jak oceniamy wiarygodnos¢ informaciji,

z kim konsultujemy uzyskane informacje, a takze jak
informacje te na nas wptywaja. Rezultaty te sg kluczowe
do zrozumienia, jak mozemy lepiej zaspokoi¢ potrzeby
informacyjne, a co za tym idzie, jak mozemy poprawic¢
nasze zdrowie.

Sondaz rzuca swiatto na relacje miedzy zdrowiem

a dostepnymi w sieci informacjami na ten temat.
Interpretujgc zgromadzone dane, obserwujemy,

ze respondenci cechuja sie ostroznoscia oraz
krytycznym nastawieniem do zdrowotnych informacji
znajdujacych sie w Internecie, szczegdlnie jezeli
pochodzg one od celebrytéw czy influencerow.
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Niewatpliwie zauwazalna jest pewnosé w umiejetnosciach
odnajdywania wiarygodnych informacji o zdrowiu,

te wnioski idg w parze z niewielka iloscig oséb, ktére
uwazajg za wiarygodne czy wartosciowe rady zdrowotne
udzielane przez popularne osoby w Internecie.

Znaczna cze$¢ badanych wyraza sceptycyzm przed
rezygnacja ze stosowania leku na podstawie negatywnych
opinii znalezionych online. Ta postawa zgodna jest

z wczesniejszymi obserwacjami, pokazujgcymi sktonnosé
do krytycznej oceny informacji zdrowotnych.

Badanie pokazuje, jak wazne jest rozwijanie umiejetnosci
krytycznej oceny informacji zdrowotnych, zwtaszcza
tych pochodzacych od nieweryfikowanych zrédet,

co jest kluczowe dla utrzymania i poprawy wtasnego
stanu zdrowia
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Wiem, gdzie w Internecie mozna
znalez¢ wiarygodne informacje
na temat zdrowia cztowieka

Przeprowadzona ankieta dotyczaca zdrowia
w kontekscie korzystania z Internetu, ukazata
ciekawe wnioski dotyczace postaw i zachowan
respondentéw. Wynika z niej, ze prawie dwie
trzecie badanych (61,03%) potwierdza,
’ ze posiada Swiadomos$é, gdzie w sieci mozna
H odnalez¢ rzetelne i wiarygodne informacje

na temat zdrowia. Mimo to, ponad jedna

czwarta (25,11%) odczuwa niepewnosé
61,03% 25,11% 13,86070 lub nawet przyznaje sie do kompletnego
ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM braku wiedzy na ten temat.
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Gdy mam (lub moi bliscy) zte samopoczucie,
to szukam informacji o objawach na forach internetowych
i w mediach spotecznosciowych np. na Facebooku

W kwestii szukania informacji na temat symptomoéw
choréb na forach internetowych oraz mediach
spotecznosciowych, takich jak Facebook.
Wyniki wskazuja, ze Internet, a zwtaszcza fora
internetowe i media spotecznosciowe, sg popularnym
ﬂ A zrédtem informacji medycznej dla wiekszosci
= respondentéw (46.07%). Jednakze, istnieje takze

H m A A duzy procent oséb, ktére wydaja sie nie polegaé
N N na tych zrédtach (46.44%). To podkresla ztozong

nature zdobywania informacji medycznych i pokazuja,
G ﬁ A A A ze rézne grupy ludzi polegajg na réznych zrédtach.
v @ -7 - Z perspektywy zdrowia publicznego, te wyniki moga
wskazywacé na potrzebe edukacji pacjentéw na temat

46,50% 46,07% 7,44070 rzetelnosci i wiarygodnosci informacji medycznych
NIE ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE NIE WIEM dostepnych w Internecie.
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Konsultuje z innymi osobami
(osobiscie lub na czacie, forum
internetowym) informacje
uzyskane od lekarza

Interesujace wyniki dato pytanie dotyczace
konsultacji z innymi osobami informacji otrzymanych
od lekarzy. Okazato sie, ze 35,08% oséb potwierdzito
takie dziatania, podczas gdy grupa (54,70%)

nie robi tego. Wyniki pokazuja, ze mniejsza czes¢

. respondentéw ma tendencje do konsultowania
A informacji uzyskanych od lekarza z innymi osobami,
' niz tych, ktérzy tego nie robig. Te dane moga

wskazywac na role, jaka spotecznosci - zaréwno
R online, jak i offline - odgrywaja w procesie zdrowotnym.
v Niektére osoby moga czué, ze dodatkowa opinia
lub wsparcie pomaga im zrozumie¢ i zarzadza¢
swojg opieka zdrowotna. Z drugiej strony, istnieje
35,08% 10,2370 tez duza grupa oséb, ktéra wydaje sie w petni polegaé
TAK NIE WIEM na informacjach uzyskanych od lekarza.

54,70%

NIE
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Zdarzyto mi sie zrezygnowac ze stosowania leku
po przeczytaniu lub ustyszeniu negatywnej opinii
na jego temat (nie od lekarza)

Niezwykle istotnym zagadnieniem stata sie
kwestia rezygnacji ze stosowania lekéw
po przeczytaniu lub ustyszeniu o nich negatywnych
opinii w sieci (nie pochodzacych od lekarzy).
Na ten temat odpowiedzi byty podzielone - 35,54%
badanych potwierdzito takie dziatanie, a 54,82%
stanowczo zaprzeczyto. Chociaz wigkszos¢
respondentéw wydaje sie polega¢ na poradach
medycznych od profesjonalistéw, istnieje znaczna
grupa, ktéra moze by¢ podatna na wptywy
A zewnetrzne, takie jak opinie w mediach
- spotecznosciowych lub na forach internetowych.
Te dane wskazujg na potrzebe edukacji pacjentéw
54,94% 35,5070 9,55070 na temat znaczenia porad lekarskich i potencjalnych
NIE TAK NIE WIEM ryzyka zmiany rezimu leczenia bez konsultacji z lekarzem.
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Stosuje rady dotyczace zdrowia udzielane przez znane osoby
(np. celebrytéw i influenceréw) w Internecie

Podobne tendencje zaobserwowano,
kiedy zadano pytanie dotyczgce stosowania

? = rad zdrowotnych udzielanych przez znane osoby
w Internecie. Zaledwie 6,37% zgodzito sie,
84,20% 9,3870 6,43070 ze stosuje takie rady, a przewazajgca wiekszosé
NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM ZGADZAM SIE - 84,33% - temu zaprzeczyta.
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Internet, bez watpienia, odgrywa kluczowg

role jako zrédto wiedzy na temat zdrowia.
Niemniej jednak, istnieje kilka obszardéw,

ktére moga wymagacé zwiekszonej Swiadomosci,
edukacji lub dostepu do informac;ji.

Istotne jest, ze wiekszos$¢ respondentdéw zdaje sie
podchodzi¢ do tych danych z okreslong ostroznoscia
i sceptycyzmem, zwtaszcza jesli informacje pochodza
od oséb takich jak celebryci czy influencerzy.

To sugeruje, ze uczestnicy ankiety posiadaja
umiejetnos¢ krytycznej oceny zrédet, z ktérych
czerpia informacje. Dlatego zrozumienie, jak inni
korzystajg z dostepnych informacji zdrowotnych

w Internecie, moze pomaéc im w lepszym zrozumieniu
i nawigowaniu przez gaszcz informacji dostepnych
online. Przede wszystkim, zdaje sie ono podkreslaé
znaczenie krytycznego podejscia do informacji
zdrowotnych, zwtaszcza tych pochodzacych

od nieweryfikowanych zrédet.

Badanie jasno pokazuje, ze Internet mocno wptywa
na to, jak ludzie dbajg o swoje zdrowie. Wigkszos§¢é
ludzi korzysta z Internetu, aby znalez¢ informacje
na temat zdrowia, a wiele z nich deklaruje, ze wie
ktére zrédta sg godne zaufania.

Jednakze, pewna grupa ludzi jest niepewna lub nie wie,
gdzie w Internecie mozna znalezé wiarygodne informacje
na temat zdrowia. Jest tez grupa, ktéra na podstawie
opinii znalezionych w Internecie podejmuje decyzje

o zdrowiu, takie jak rezygnacja z lekéw. Te wyniki wskazuja,
ze nadal istnieje potrzeba edukacji na temat zdrowia

w kontekscie cyfrowym.

Wyniki pokazuja, ze Internet stat sie waznym narzedziem
dla zdrowia publicznego i ma potencjat do dalszego
rozwoju jako narzedzie do poprawy zdrowia i dobrego
samopoczucia spoteczenstwa. Jednakze, wyniki

te pokazuja réwniez, ze sg obszary, ktére wymagaja
wiecej uwagi, takie jak edukacja zdrowotna i podnoszenie
Swiadomosci.



