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Warszawa, 30 czerwca 2022 .

INFORMACJA PRASOWA
Superbohaterowie podczas wakacji nie tracg czujnosci

Przez ostatnie tygodnie dzieci z catego kraju braty udziat w 3. juz edycji bezptatnego,
miedzynarodowego programu edukacyjnego FAST Heroes, uczac sie rozpoznawac charakterystyczne
objawy udaru mézgu i poznajgc numer alarmowy 112. Teraz, wyposazeni w te bezcenng wiedze, mali
Superbohaterowie wyruszajg na zastuzony letni wypoczynek, a zdobyte przez nich informacje moga

pomadc uratowac czyjes zdrowie, a nawet zycie.

Dzieci czesto spedzajg wakacje z dziadkami, a to wiasnie osoby starsze sg szczegdlnie narazone na udar
mazgu. Moze on wystgpi¢ w najmniej spodziewanym momencie, a jego skutki czesto sg katastrofalne.
Najlepszg bronig w tej nieréwnej walce jest odpowiednio szybkie rozpoznanie symptomoéw,
zadzwonienie pod numer alarmowy 112 i wezwanie karetki. Czas ma tu bowiem kluczowe znaczenie.
Udar médzgu, choc rzadziej, to jednak dotyka réwniez osoby mtode, aktywne, zdrowe. Moze sie to
zdarzy¢ np. na gérskim szlaku, czy podczas opalania nad basenem. Jezeli jednak uda sie podnies¢
Swiadomos¢ spoteczng na temat udaru moézgu, jego objawow i odpowiedniej reakcji w przypadku ich
wystgpienia, wszyscy bedziemy bardziej bezpieczni. Niestety wecigz zbyt mato oséb zna te
charakterystyczne symptomy, a sg one tak fatwe do rozpoznania, ze moze to zrobi¢ nawet 5-latek.
Kazdy, wyposazony w odpowiednig wiedze, moze pomdc uratowac bliskg mu osobe, zostajac

prawdziwym Superbohaterem.

Do tej pory okoto 30 000 dzieci i blisko 1000 szkét i przedszkoli w catej Polsce wzieto udziat w programie
edukacyjnym FAST Heroes. Sita tej bezcennej i wyjgtkowej inicjatywy polega m.in. na umiejetnym
przekazywaniu dzieciom nietatwych i waznych tresci, w przyjazny i angazujgcy sposéb. Zajecia
z sympatycznymi, rysunkowymi Bohaterami Zatogi FAST sg dla dzieci fantastyczng zabawag,

a jednoczes$nie pomagajg zdoby¢ im, ich rodzicom oraz dziadkom wiedze potencjalnie ratujgcg zycie.



Bezptatny program edukacyjny FAST Heroes powrdci do przedszkoli i szkét juz w nastepnym roku
szkolnym. Dzieci bedg miaty mozliwos$¢ skorzystania z ciekawych materiatéw, swietnie sie przy tym

bawigc i zdobywajgc wiedze, ktéra da im moc Superbohatera.

Video FAST Heroes:

https://vimeo.com/724844001

Szczegotowe informacje na temat programu:

https://pl-pl.fastheroes.com/

Facebook: https://www.facebook.com/FastHeroesPolska

Informacje dla mediow:
Joanna Rosochacka

j.rosochacka@primum.pl

tel. +48 696 403 363
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PROGRAM EDUKACYJNY FAST HEROES — NAUKA PRZEZ ZABAWE

Program FAST Heroes zostat opracowany przez Wydziat Polityki Edukacyjnej i Spotecznej Uniwersytetu Macedonskiego oraz miedzynarodowe
grono specjalistow, metodykéw nauczania i ekspertdw medycznych. Jest przeznaczony dla dzieci w wieku 5-9 lat. Sktada sie z 5 zajec
edukacyjnych, prowadzonych z wykorzystaniem atrakcyjnych graficznie zeszytéw ¢wiczen lub e-bookéw. Bohaterowie Zatogi FAST
— charyzmatyczni dziadkowie Frank i Arnold, babcia Sophia oraz ich wnuczek Timmy i jego kuzynka Tola — w prosty i przystepny sposéb
prezentujg dzieciom najbardziej charakterystyczne objawy udaru mézgu i ucza, kiedy i dlaczego nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

Pozyskang wiedza najmtodsi moga sie pdzniej dzieli¢ ze swoimi rodzicami i dziadkami.

PROGRAM WSPIERAJA

Inicjatywa FAST Heroes zyskata uznanie zaréwno pedagogow, jak i ekspertéw medycznych. Program otrzymat patronaty miedzynarodowych
instytucji naukowych, w tym Swiatowej Organizacji Udaru Mdzgu, a w wielu krajach takze licznych organizacji pozarzadowych oraz
ministerstw, zaréwno zdrowia, jak i edukacji. W Polsce inicjatywa uzyskata patronat Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Polskiego
Towarzystwa Udaru Mozgu oraz Stowarzyszenia ,Udarowcy — Liczy sie Wsparcie”. Organizatorzy programu wspotpracujg réwniez

z portalami ,Librus Szkota” i ,Ja, Nauczyciel” oraz Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Kadry Kierowniczej Oswiaty.
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