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Rozpoznanie choroby " Rozpoznanie choroby — jedynie 20%
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na chorobe Alzheimera

7z otepieniem postawiona diagnoze w poczatkowym
stadium choroby
" Szacuje sig, ze w Europie

z demencja zyje 10,5 min oséb, " W Polsce taczne, roczne koszty posrednie
a koszty z tym zwigzane w 2015 roku i bezposrednie zwigzane z choroba
byty szacowane na okoto Alzheimera wynoszg ponad
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Choroby te znajduja sie obecnie w pierwszej
dziesigtce przyczyn zgondw na Swiecie.

W przebiegu choroby dochodzi do odktadania sie nieprawidtowych ztogdw B—-amyloidu oraz nadmiernego ufosforylowania
biatka tau, a nieprawidtowosci patologiczne pojawiaja sie ok. 10-20 lat przed widocznymi objawami zaburzen funkgji

poznawczych. Oznacza to, ze chorowac zaczynaja osoby W petni swojej aktywnosci spoteczno-zawodowe).

DO CZYNNIKOW RYZYKA CHOROBY ALZHEIMERA ZALICZA SIE M.IN..
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W zwiazku ze starzeniem sie Problem starzejacego sie

spoteczenstw pacjentow spoteczenstwa dotyka takze Polske

z choroba Alzheimera — udziat w populacji oséb majacych
bedzie przybywac, co najmniej 65 lat w ciagu zaledwie 9 lat

A W 205[] RUKU NA SWIEC'E wzrést niemal o potowe w 2020 r.
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W 2050 ROKU WZROSNIE

MOZE BYC DOTKNIETYCH
CHOROBA ALZHEIMERA D0 BLISKO 33%.

W 2050 roku ponad
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moze cierpie¢ z powodu
choroby Alzheimera, czyli

PONAD DWUKROTNIE WIECGE)
NIZ W ROKU 2019.

GZAS MA ZNACZENIE

W CHOROBIE ALZHEIMERA

Pacjenci z Alzheimerem w Polsce sg diagnozowani pdzno, najczesciej w zaawansowanych stadiach ze wzgledu na niska
Swiadomos¢ choroby i potrzeby jej diagnozowania wsrod spoteczenstw i lekarzy.

80% przypadkéw AD pozostaje niski poziom wykrywalnosci choroby

@ IiP @ w ogdle nierozpoznanych, co w W Polsce - wiekszos¢ lekarzy POZ nie jest

o%o praktyce oznacza, ze pozo’stali chorzy zainteresowanych badaniem stanu funkcji
I‘[l’\ ﬂ (4 z 5 chorych) nie sa leczeni i nie

majg szansy na skorzystanie z terapii
spowalniajacych przebieg choroby

poznawczych pacjenta w wieku senioralnym
—w Polsce chorobe Alzheimera wykrywa sie
u u20% chorych w poczatkowym stadium
choroby — na swiecie u 45% chorych

Polska ma jeden z najdtuzszych badania przesiewowe - podstawowymi
czaséw w Europie jesli chodzi narzedziami jest test zegara oraz skala oceny
o diagnostyke stanu psychicznego, do przedobjawowego

wykrycia choroby wykorzystywane s3
biomarkery oraz badania genetyczne

—l—— 24 miesigce - tyle Srednio uptywa _ _
od zgtoszenia sie pacjenta Q na poprawe diagnostyki moze wptynac
2 LATA do lekarza POZ do rozpoznania pojawienie sie nowych terapii

choroby Alzheimera @D przyczynowych

O O  CHOROBA ALZHEIMERA T0 CHOROBA
%w NA KTORA CIERPI CALA RODZINA.
JEDEN CHORY PACJENT SREDNID OBCIAZA

CHOROBA 2 SPOKREWNIONE RODZINY

PROFIL CHOREGO PROFIL OPIEKUNA

" Osoba starsza — na chorobe Alzheimera choruja " W wiekszosci cztonkowie rodziny — w Polsce okoto
najczesciej osoby po 65. roku zycia, ale juz u 15,8% 92% chorych przebywa pod opieka rodziny, w 44%
0sob w wieku 60+ pojawiaja sie objawy otepienia rodzin opieka zajmuje sie jeden cztonek rodzinny,

a w 26% dwie osoby bliskie
" Kobieta - choroba czesciej dotyka kobiet

" Opiekunami sa najczesciej dzieci — u okoto 60%

" Chorujaca przewlekle - choroba moze przypadkéw to one petnia funkcje opiekuna chorego

wystepowac czesciej u 0sdb z chorobami uktadu
krazenia, cukrzyca, nadcisnieniem " Coérka i zona - kobiety czesciej petnig opieke nad

pacjentami—w % rodzin chorym zajmuja sie corki,
® Choruje srednio 8-20 lat. Choroba jednak

w istocie moze zaczynac sie duzo wczesniej,
ok.10-20 lat przed pojawieniem sie objawow " Osoby w sile wieku - opiekunami sa najczescie]
klinicznych (etap bezobjawowy) osoby od 50 do 60 lat (bedace w wieku aktywnosci
zawodowej i spotecznej)

w '/, zony,aw '/,  mezowie

" Opieka catodobowa - wickszos¢ osdb sprawuje
opieke dfugotrwale, nierzadko kilka lat

" Wieloletnie obcigzenie opiekuna = ograniczenie/
zaprzestanie aktywnosci zawodowej i pogorszenie
kondycji finansowej: pogorszenie stanu psychicznego
i fizycznego opiekunodw, wycofanie sie z zycia
spotecznego

W WIELU KRAJACH ODSETEK PACJENTOW POZOSTAJAGYCH POD OPIEKA RODZINY JEST NIZSZY.

NA WYZSZY POZIOM ZAANGAZOWANIA RODZINY
W OPIEKE NAD CHORYM W POLSCE WPLYWA:

o

o © i

sytuacja ekonomiczna (brak ograniczona oferta wsparcia uwarunkowania kulturowe

finansowych mozliwosci terapeutycznego i spotecznego, (wstyd przed przekazaniem
skorzystania z oferty osrodkow wspotfinansowanego ze strony cztonka rodziny pod opieke
opieki dla pacjentdw z choroba panstwa domu pomocy spotecznej)

Alzheimera)

POLSKIE RODZINY CHORYCH Z ALZHEIMEREM

) PONOSZA WIEKSZOSC KOSZTOW

ZWIAZANYCH Z CHOROBA | OPIEKA NAD PACJENTEM

5,4 17 + 5,74 = 11,1 mid z

Koszty Koszty
bezposrednie posrednie

W Polsce tgczne, roczne koszty posrednie i bezposrednie zwigzane z choroba Alzheimera wynoszg ponad
11 miliardéw ztotych. W kwocie tej uwzgledniono:

= KOSZTY MEDYGZNE | NIEMEDYCZNE PONOSZONE PRZEZ PACJENTOW 1 ICH OPIEKUNOW, KTORE WYNOSZA NIEMAL 5,4 MLD.

— 2,5 mld ztotych wynosza koszty niemedyczne obcigzajgce chorych iich rodziny
— 3 mld ztotych — to koszty medyczne ponoszone przez chorych i opiekunow

= KOSZTY POSREDNIE PONOSZONE W ZWIAZKU Z UTRACONA PRODUKTYWNOSCIA PACJENTOW ORAZ UTRACONYMI DOCHODAMI ICH
OPIEKUNOW, KTORE LACZNIE DAJA KWOTE 5,7 MLD Zk.
— roczna kwota utraconych dochodoéw przez pacjentdow i ich opiekundéw wynosi 1,2 mld ztotych
— koszty posrednie bedace wynikiem utraty produktywnosci szacowane sg na 4,4 mid

NA POZIOMIE INDYWIDUALNYM KOSZTY MEDYCZNE JAK | NIEMEDYCZNE PONOSZONE PRZEZ PACJENTOW I ICH RODZINY UZALEZNIONE SA 0D STOPNIA
ZAAWANSOWANIA CHOROBY. NAJWYZSZE KOSZTY PONOSZA RODZINY DOTKNIETE CIEZKIM NASILENIEM CHOROBY.

W skali Polski
taczny roczny
Koszty koszt choroby
t AGODNE | UMIARKOWANE CIEZKIE niemedyczne AD moze siegaé

NASILENIE NASILENIE | NASILENIE obciazaja chorych  ponad 11 mid zt
i ich rodziny N

Trzymiesieczne 1021,03 zt 944,352zt  1931,55 zt kwota 2,5 mid zt
koszty medyczne
poNoszone przez Koszty posrednie

Roczna kwota
utraconych
dochodéw przez

pacjentow bedace wynikiem pacjentéw i ich
. Koszty medyczne  Utraty produktyw- ;o new
ponoszone przez ~ hosci szacowane wynosi 1,2 mid zt
koszty chorychiopiekunéw S3a ha 4,4 mid zt
niemedyczne zwigzane z AD

Trzymiesieczne 957,64 zt 111,66 zt | 1744,71 zt

w skali roku

pon.oszone przez Wynosza 3 mid zt

pacjenta AD i skutki
przez nig
wywotywane
bedja istotnym
i niemedyczne wyzwaniem
ponoszone przez dla polskiej:
pacjenta i jego gospodarki

rodzine

( Starzenie sie
spoteczenstwa
spowoduje
zwiekszenie
liczby pacjentéw
z AD oraz wzrost
obcigzen Polakéw

Trzymiesieczne 1978,67
koszty medyczne

WYZWANIA
NA PRZYSZLOS(

WEDUG EKSPERTOW, KTORZY UDZIELILI KOMENTRZY DO RAPORTU ,CHOROBA ALZHEIMERA.
WYZWANIE ZDROWOTNE ORAZ EKONOMIGZNE OBCIAZENIE W STARZEJACYM SIE SPOLECZENSTWIE”,
KLUCZOWYMI DZIALANIAMI PODJETYMI W NAJBLIZSZYM GZASIE POWINNY BYC:

) (J

ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI SPOLECZNE) POPRAWA WCZESNEJ DIAGNOSTYKI

na temat choroby — przeciwdziatanie i szybkie wdrozenie farmakoterapii pomogtoby
izolacji chorego i opiekuna, Srednio o dwa lata wydtuzy¢ czas samodzielnego
a takze przeciwdziatanie ignorowaniu funkcjonowania chorego i zmniejszyc¢ liczbe osdb
wczesnych objawodw choroby w najbardziej nasilonych stadiach otepienia

O
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WYDLUZENIE OKRESU FUNKCJONOWANIA PACJENTA ROZWIAZANIA SYSTEMOWE:

w petnej, lub niemal petnej niezaleznosci co spowoduje, zwiekszenie dostepnosci do diagnostycznych testow
ze koszty spoteczne choroby, ponoszone gtéwnie przez przesiewowych i leczenia, wprowadzenie standaryzacji
bliskich chorego, beda odtozone w czasie badan, profesjonalizacji opieki, racjonalizacji kosztow

i zapewnienie stabilnosci Swiadczen

ROZWIAZANIA ORGANIZACYINE: opracowanie i wdrozenie
tworzenie nowych miejsc pobytu dla chorych na chorobe POLSKIEGO PLANU ALZHEIMEROWSKIEGO

Alzheimera i inne postacie otepien w panstwowych
domach pomocy spotecznej

Dane pochodza z raportu “Choroba Alzheimera, wyzwanie zdrowotne, oraz ekonomiczne obciazenie w starzejacym sie spoteczenstwie”,
opracowanego przez PEX PharmaSequence w 2021 roku.
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