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CODZIENNIE BEZ TCHU..., CZYLI ZYCIE CHORYCH NA NADCISNIENIE PLUCNE
POLSKIE MIASTA ROZBLYSNA NIEBIESKIM SWIATLEM
Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA NADCISNIENIA PLUCNEGO

Z okazji Swiatowego Dnia Nadci$nienia Plucnego w maju, w kilkudziesieciu krajach na $wiecie
odbywaja sie rdznego rodzaju akcje edukacyjne, ktérych celem jest zwrdcenie uwagi na rzadka
i ciezkg chorobe, jaka jest nadcisnienie ptucne. W tym roku, w Polsce w gescie solidarnosci
z chorymi, 5 maja w kilku miastach znane miejsca rozbtysng niebieskim sSwiattem, a 14 maja
odbedzie sie konferencja online pt. ,,Codziennie bez tchu — co powinnismy wiedzie¢ o nadcisnieniu

ptucnym?”.

POLSKIE MIASTA W GESCIE SOLIDARNOSCI Z CHORYMI NA NADCISNIENIE PLUCNE

W dniu 5 maja, w kilku miastach w Polsce, znane obiekty rozbtysng niebieskim S$wiattem.
Podswietlone zostang: molo w Kotobrzegu, Ktadka Bernatka i estakada Lipska-Wielicka w Krakowie,
Fontanna Neptuna w Gdansku, Stadion Wroctaw, katowicki Spodek, Filharmonia w Szczecinie,
Muzeum Czestochowskie, Rzezby Balansujgce na Starym Rynku w Czestochowie, Stadion Arena

Lublin, Palmiarnia w Zielonej Gérze oraz Wieza Cisnierl w Bydgoszczy.

Dzieki tym podswietleniom i zaangazowaniu miast, ktére witgczyty sie do akcji, mamy nadzieje, ze
wiecej osob dowie sie, ze istnieje taka choroba, jak nadciSnienie ptucne (z nazwy czesto mylona
z nadcisnieniem tetniczym) i czym moze sie objawia¢ — mdwi Marta Mrozek, wiceprezes Polskiego
Stowarzyszenia Os6éb z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciét. Jednym z objawdw nadcisnienia
ptucnego mogq byc¢ sine, przypominajgce niebieski kolor, usta. Dlatego ta barwa jest uznawana na

Swiecie za ,,symboliczny kolor chorych na nadcisnienie ptucne”.

Uczucie dusznosci, brak tchu przy wykonywaniu prostych czynnosci, ogdlne ostabienie organizmu,
uczucie zmeczenia oraz omdlenia i zastabniecia podczas wysitku fizycznego — to pierwsze symptomy
nadcisnienie ptucnego. Czasami dochodzi do tego suchy kaszel, chrypka, bdl w klatce piersiowej
i krwioplucie. Z powodu nieoczywistych objawdéw, postawienie wiasciwej diagnozy trwa nawet kilka

lat. Wptywa to znaczgco na stan zdrowia chorych oraz ich szanse na przezycie.



Najczesciej pacjent dowiaduje sie, ze moze mie¢ nadcisnienie ptucne z opisu badania
echokardiograficznego, zleconego w celu wyjasnienia zgtaszanych przez niego dolegliwosci.
W znacznej wiekszosci przypadkéw bedzie to jednak tagodna postac¢ nadcisnienia ptucnego,
rozwijajgca sie w przebiegu przewlektych choréb ptuc lub serca i niewymagajgca specyficznego
leczenia. Czesto specjalista, ktory kierowat na badanie echokardiograficzne od razu bedzie mdgt wiec
uspokoi¢ pacjenta. Czasem jednak bedzie potrzebowat w tym celu dodatkowych badan
ambulatoryjnych lub diagnostyki szpitalnej. Celem tej diagnostyki bedzie rozstrzygniecie, czy pacjent
nie cierpi na jedng z dwdch rzadkich ale groZnych postaci — tetnicze nadcisnienie ptucne (TNP) albo
zakrzepowo-zatorowe nadcisnienie ptucne (ZZNP). W obu przypadkach bez wtasciwego leczenia
stopniowo podwyzsza sie opor naczyn ptucnych dla przeptywajqcej przez nie krwi. Aby przeptyw ten
zachowad musi rosngc¢ cisnienie krwi w tetnicy ptucnej, czesto kilkakrotnie powyzej wartosci
prawidfowych. Prawa komora serca nie jest w stanie przez dfuzszy okres sprostac takiemu obcigzeniu
, co prowadzi do jej postepujgcej niewydolnosci. Jeszcze stosunkowo niedawno obie wymienione
postaci nadcisnienia pfucnego — zaréwno TNP jak i ZZNP - prowadzity w ciggu kilku lat do zgonu.
Dzisiaj istniejg mozliwosci ich skutecznego leczenia zwtaszcza jesli choroba rozpoznana jest nie
w bardzo zaawansowanym juz stadium. Dlatego nie mozna bagatelizowaé pojawienia sie - bez
wyraznej przyczyny, zwtaszcza w stosunkowo mtodym wieku - dusznosci ograniczajgcej dotychczas
dobrze tolerowane wysitki. Nalezy przy tym pamietac, ze te rzadkie ale grozne postaci nadcisnienia
ptucnego mogq wystepowac rodzinnie, towarzyszy¢ chorobom tkanki tqcznej, rozwijac sie pomimo
operacji wrodzonych wad serca albo po przebyciu epizodu zatorowosci ptucnej ale w potowie
przypadkow nie majq uchwytnej przyczyny — przestrzega prof. dr. hab. Adam Torbicki, Konsultant
Oddziatu, Klinika Krazenia Ptucnego i Chordb Zakrzepowo — Zatorowych i Kardiologii w Europejskim

Centrum Zdrowia Otwock.

Nadcisnienie ptucne moze dotkngé kazdego. Osoby cierpigce na nadci$nienie ptucne, majg problemy
ze zwyktymi czynnosciami, ktére zdrowy cztowiek wykonuje automatycznie, bez zastanowienia.
W zaawansowanym stadium tej choroby wchodzenie po schodach, krétki spacer, samodzielne

ubranie sie, czy codzienna toaleta s3 ogromnym wyzwaniem.

EDUKACIJA O CHOROBIE — WYDARZENIE ONLINE

Polskie Stowarzyszenie Oséb z Nadcisnieniem Ptucnych i Ich Przyjacidt, prowadzi szereg dziatan
majacych na celu edukacje na temat choroby oraz wsparcie dla samych chorych. W ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Nadci$nienia Ptucnego na 14 maja 2021 zaplanowana zostata
konferencja online pt. ,,Codziennie bez tchu — co powinniSmy wiedzie¢ o nadcisnieniu ptucnym?”,

w ktérej wezma uznani specjali$ci zajmujgcy sie leczeniem nadcisnienia ptucnego.



Ostatni rok dla chorych na nadcisnienie ptucne byt niezwykle trudny — mowi Agnieszka Bartosiewicz-
Szatkowska, prezes Polskiego Stowarzyszenia Osdb z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciot — Czes¢
oddziatéow zajmujgcych sie leczeniem nadcisnienia ptucnego, zostato przeksztatcone w oddziaty
covidowe. Znacznie to utrudnito dostep do specjalistow oraz uniemozliwito szybkqg i wtasciwg
diagnostyke nadcisnienia ptucnego. To niezwykle wazne dla chorych, bo dla nas, walka o kazdy
oddech, to walka o zycie. W tym roku obchody Swiatowego Dnia Nadcisnienia Ptucnego bedq
specyficzne, gdyz po raz pierwszy organizujemy je wytgcznie w sieci. Zapraszamy m.in. do udziatu
w konferencji online zaréwno pacjentdw, ich bliskich, jak i wszystkich chetnych, ktorzy chcieliby sie
dowiedziec¢ wiecej o nadcisnieniu ptucnym. Podczas wydarzenia bedziemy mogli wystuchac wystgpien
wybitnych ekspertow, ktorzy dbajg o to, aby nasza , codziennos¢ bez tchu” byta fatwiejsza. Wiecej

informacji i link do konferencji bedzie mozna znalez¢ na stronie stowarzyszenia - www.phapolska.org

TEST StOMKI — SPRAWDZ JAK CZUJA SIE CHORZY Z NADCISNIENIEM PLUCNYM

Aby przekona¢ sie jak oddychajg osoby z nadci$nieniem ptucnym podejmujac codzienne
i z pozoru bfahe czynnosci, wystarczy zrobi¢ prosty ,test stomki”. Polega on na zatkaniu nosa
palcami, a nastepnie oddychaniu ustami przez stomke do napojow. Oddychajagc w ten sposdb,
w trakcie wykonywania jakiejkolwiek, mozemy doswiadczy¢ z jakimi niedogodnosciami mierzg sie

kazdego dnia osoby chorujgce na nadcisnienie ptucne.

Wiecej informacji na stronach: www.phapolska.org oraz www.phaeurope.org
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