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APEL POLSKIEGO TOWARZYSTWA ONKOLOGICZNEGO ORAZ INSTYTUTU PRAW
PACJENTA | EDUKACJI ZDROWOTNEJ DO DECYDENTOW O PODJECIE DZIAtAN
UKIERUNKOWANYCH NA OGRANICZENIE EPIDEMII PALENIA PAPIEROSOW

Z okazji Miedzynarodowego Dnia bez Papierosa ustanowionego przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, Polskie Towarzystwo Onkologiczne oraz Instytut Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej apelujg do decydentdw o niezwtoczne podjecie
krokéw zmierzajgcych do ograniczenia dostepnosci papieroséw dla oséb nieletnich.

Palenie papieroséw jest gtownym czynnikiem rakotwdrczym w odniesieniu do
kilkunastu typow nowotwordw. Najczesciej wystepujagcym nowotworem w Polsce
jest nowotwor ptuca, ktory charakteryzuje sie jednocze$nie wysokg umieralnoscia
— wykrywany jest dopiero w wysokich stadiach rozwoju. Wedtug danych KRN od
ponad 10 lat stanowi pierwszg przyczyne zgonéw wsrdd kobiet i drugg u mezczyzn.
Palenie papieroséw jest takze czynnikiem nasilajgcym powiktania przy ciezkim
przebiegu COVID-19, a nawet przyczyniajgcym sie do miliondw przedwczesnych
zgondw na Swiecie z powodu COVID-19. Systematyczny wzrost spozycia réznego
rodzaju uzywek, ktory dodatkowo nasilit sie w czasie pandemii, powinien by¢
impulsem dla decydentéw do podjecia zdecydowanych dziatan. Brak
natychmiastowych krokéw wywota dtugotrwate konsekwencje powaznie
obcigzajgc system ochrony zdrowia kosztami leczenia choréb odtytoniowych.

Liczne badania wskazujg, ze do inicjacji i rozwoju uzaleznienia od nikotyny
w wiekszosci przypadkow dochodzi w mtodym wieku, w ktérym chec
eksperymentowania i podatnos¢ na uzaleznienia jest najwyzsza. W Polsce sprzyjajg
temu niskie ceny wyrobdw tytoniowych, po ktdre chetnie siegajg osoby nieletnie.
Ponad potowa nieletnich rozpoczyna konsumpcje nikotyny od palenia papierosow
lub skretéw z tytoniem?!. Z raportu pt. ,Narzedzia zmniejszania palenia przez
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mtodziez”, sporzadzonego przez Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny
Spotecznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego na zlecenie Ministerstwa
Zdrowia wynika, ze niskie ceny papierosdw majg istotny zwigzek z wiekszym
prawdopodobiefAstwem rozpoczecia palenia wéréd mtodziezy w Polsce.?
Oszacowane w raporcie wspotczynniki ryzyka wskazuja, ze nawet 10 proc. wzrost
ceny papierosdw zmniejszytby ryzyko rozpoczecia palenia w dowolnym momencie
obserwacji srednio od 10 do 15,6 proc. Autorzy raportu wskazuja, ze wzrost cen
papieroséw nie tylko bezposrednio wptywa na decyzje konsumenckie mtodych
osOb, ale takze redukuje presje wsrdd rowiesnikdw. Dzieje sie tak, gdyz osoby
mtode sg mniej sktonne dzieli¢ sie swoimi papierosami z rowiesnikami, gdy ceny
papieroséw rosna.

W Polsce regularnie pali 8 milionow ludzi, jednak z systemu leczenia nikotynizmu
korzysta zaledwie ok. 0,07% palaczy®. Liczba $wiadczen zwigzanych z leczeniem
tego uzaleznienia, sfinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia wyniosta
w ostatnich latach zaledwie od ok. 4,6 tys. do 6,1 tys. rocznie. Wskazuje to na
znikome zainteresowanie palgcych pacjentdw specjalistyczng terapig w przewlektej
i nawracajacej chorobie jaka jest nikotynizm. Ponadto, w Swietle danych
udostepnionych przez NFZ w ostatnich latach liczba funkcjonujgcych poradni
leczenia uzaleznien znaczaco spadta z 260 do 171.%

Autorzy niniejszego apelu na co dzien mierzg sie z cierpieniem oséb chorujgcych na
nowotwory. Od lat zaangazowani sg w pomoc pacjentom onkologicznym. Polskie
Towarzystwo Onkologiczne dziata na rzecz poprawy wykrywalnosci nowotworéw
we wczesnym stadium rozwoju oraz poprawy wynikdw leczenia nowotworéw
w Polsce. PTO jest takze partnerem merytorycznym Fundacji Onkologika, ktora
prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do dzieci i mfodziezy na temat
negatywnych skutkéw palenia papieroséw. Dziatalnos¢ Instytutu Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej jest przede wszystkim ukierunkowana na wspieranie

2 http://zdrowie.gov.pl/fn/aktualnosc-3871-raport_ws_narzedzi_zmniejszajacych.html

3 https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Postawy-Polak%C3%B3w-do-palenia-tytoniu_Raport-Kantar-
Public-dla-GIS_2019.pdf

4 https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/zdrowe-dane/zestawienia/swiadczenia-w-poradniach-zwiazane-z-
uzaleznieniem-od-tytoniu



Instytut Praw Pacjenta
_ i Edukacji Zdrowotnej

rozwigzan systemowych dgzgcych do poprawy sytuacji pacjentow oraz zwiekszenia
Swiadomosci obywatelskiej w zakresie postaw prozdrowotnych.

Zdajemy sobie sprawe, ze catkowite wyeliminowanie nikotynizmu ze
spoteczenstwa jest zadaniem trudnym i czasochtonnym, dlatego podkreslamy
koniecznosc ochrony oséb nieletnich przed popadnieciem w nikotynizm. Niezbedny
jest rowniez szeroki dostep do specjalistycznego poradnictwa, farmakoterapii
i programow redukcji szkdd zdrowotnych. Absolutnym priorytetem powinno byc¢
podjecie natychmiastowych dziatan zmierzajagcych do ochrony oséb nieletnich
i stopniowego eliminowania w spoteczenstwie najbardziej szkodliwej
i najpowszechniejszej formy przyjmowania nikotyny jaka jest palenie papieroséw>.

W zwigzku z powyzszym apelujemy o wprowadzenie systemowego podejscia do
ograniczenia cenowej dostepnosci najtanszych, przez co najtatwiej dostepnych,
wyrobow tytotniowych oraz zaostrzenia kar za sprzedaz wyrobow tytoniowych
nieletnim.

5 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2240



