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KONDYCJA SERCA W PANDEMII COVID-19

Rusza XVIII edycja kampanii profilaktyczno-edukacyjnej , Servier dla Serca”
pod hastem ,Misja Ochrony Serca w czasie pandemii COVID-19"

Konsekwencja utrzymujacego sie od roku zagrozenia epidemicznego ze strony COVID-19 jest
radykalny spadek liczby pacjentéw z chorobami przewleklymi, zgtaszajacych sie do poradni
specjalistycznych i szpitali. Nie oznacza to jednak poprawy kondycji zdrowotnej Polakéw, ale jest
jednym z efektow pandemii, ktora powaznie ograniczyta mozliwos¢ leczenia chorob
przewlektych a takze przejawem obaw pacjentow, dla ktérych niebezpieczenstwo zarazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 okazalo sie bardziej realne niz ryzyko ze strony schorzenn dobrze
znanych i czesto towarzyszacych od wielu lat. Pomimo wysokiej Smiertelnosci bedacej
nastepstwem trwajacej pandemii, to wciaz choroby uktadu sercowo-naczyniowego pozostaja
pierwsza przyczyna zgonoéw w Polsce, stanowia nie tylko realne zagrozenie dla zycia jednostek,
ale niosa réwniez odlegte konsekwencje dla zdrowia publicznego. Wobec tej sytuacji, edukacyjna
misja podnoszenia spotecznej Swiadomosci nt. zagrozen wynikajacych z choréb uktadu krazenia
i mozliwosci przeciwdziatania im nabiera jeszcze wiekszego znaczenia - dlatego rusza XVIiI
edycja ogoélnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej ,Servier dla Serca” - , Misja Ochrony
Serca w pandemii COVID-19".

Minat rok odkad pandemia COVID-19 radykalnie zmienita codziennos¢ milionow ludzi na catym Swiecie
i redefiniowata priorytety w wymiarze spotecznym i gospodarczym. Powszechnym celem
w poszczegolnych krajach stato sie zapewnienie zdrowia i poczucia bezpieczenstwa obywateli, czemu
m.in. stuzyty wprowadzane coraz bardziej daleko idace ograniczenia i restrykcje. Zagrozenie ze strony
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koronawirusa SARS-CoV-2 w krétkim czasie zdominowato globalng dyskusje, ktéra stata sie sitg
napedowa narastajagcego poczucia niepokoju, ale przede wszystkim dotkneto i dokonato rewolugji

w obszarze ochrony zdrowia — bezposrednio zaangazowanego w walke z pandemia.

Statystycznie od wielu lat choroby uktadu krazenia odpowiadajg za niemal potowe wszystkich zgonow
w Polsce’. Pomimo wzrostu $miertelnosci w konsekwencdji trwajacej pandemii, to wcigz choroby uktadu
sercowo-naczyniowego pozostaja pierwsza przyczyng zgonow w Polsce. Wg danych GUS, od marca do
13 grudnia 2020 r. zmarto w Polsce 372 tys. 0sob, czyli blisko o 20% wiecej niz w analogicznym okresie
poprzedniego roku. Tylko 22,7 tys. mozna ttumaczy¢ wirusem, a reszta, czyli 36,1 tys. oséb to nie tylko
nagte przypadki, ale takze np. zgony z powodu niewykrytych na czas choréb przewlektych oraz zgony

pacjentow, u ktorych standardowe $ciezki leczenia i monitorowania stanu zdrowia zostaty zaburzone?.

Jak podkreslaja Eksperci, obawa przed zakazeniem koronawirusem sprawita, ze pacjenci z chorobami
przewlektymi nie zgtaszali sie do poradni specjalistycznych i szpitali, albo robili to, gdy objawy schorzen
byty bardzo nasilone. Liczba interwencji ratujacych zycie w osrodkach kardiologii inwazyjnej juz na
poczatku pandemii spadta nawet o 30%, a rownoczesnie dwukrotnie zwiekszyta sie liczba pacjentéw
z powaznymi powiktaniami zawatu serca spowodowanymi zbyt dtugim odwlekaniem wezwania
pomocy?®. Notuje sie coraz wiekszg liczbe chorych z chorobami przewlektymi, ktorzy ze wzgledu na
kilkumiesieczny okres pandemii majg niekontrolowane parametry krazeniowe i metaboliczne, sg mniej
aktywni fizycznie, mniej dbajg o zdrowa diete, rzadziej stosuja sie do zasad profilaktyki zdrowotnej
czesciej narazeni sg na stres. W kontekscie pandemii kluczowe dla pacjentow jest utrzymywanie
choroby pod kontrolg poprzez m.in. przestrzeganie zalecen lekarza, w tym sumienne przyjmowanie
lekdw wg wskazan lekarza, konsultowanie — takze z wykorzystaniem teleporady - wszelkich
niepokojacych zmian w przebiegu schorzenia, monitorowanie podstawowych parametréw choroby
w warunkach domowych, a w sytuacjach nagtych pilne wezwanie pomocy. Badania wskazuja, ze brak
np. kontroli cisnienia tetniczego koreluje z ciezszym przebiegiem COVID-19, a zta kontrola glikemii

1 Cierniak-Piotrowska M., Marciniak G., Stanczak J., 2015, Statystyka zgondw i umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia, [w:] Strzelecki Z., Szymborski
J. (red.), Zachorowalno$¢ i umieralnos¢ na choroby uktadu krazenia a sytuacja demograficzna Polski, Gtéwny Urzad Statystyczny

2 Gtéwny Urzad Statystyczny, 2021, Zgony wedtug tygodni w 2020 roku (https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/zgony-wedlug-
tygodni,39,2.html)

3 legutko J., 2020, Wiadomosci  kongresowe XXIV  Miedzynarodowego  Kongresu  Polskiego  Towarzystwa  Kardiologicznego
(https://kardiologia.mp.pl/wiadomosci/246054,ze-strachu-przed-zakazeniem)
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u chorych na cukrzyce typu 2 wigze sie wrecz ze zwiekszong $miertelno$cig w COVID-19%. Tak wiec
skuteczna kontrola ciénienia tetniczego i glikemii nigdy dotad nie byta tak wazna jak teraz>®.

W trosce o kondycje serc Polakdw, w odpowiedzi na wazng i niezwykle pilng potrzebe spoteczna
w obliczu trwajacej pandemii COVID-19 konieczne jest podjecie dziatan skupionych wokoét budowania
Swiadomosci i edukacji w zakresie zagrozen dla uktadu sercowo-naczyniowego. Z tego wzgledu
w ramach tegorocznej, XVIII edycji kampanii spoteczno-edukacyjnej ,Servier dla Serca”, podjeta
zostanie ,Misja Ochrony Serca w czasie pandemii COVID-19".

.Rozpoczeta wiele lat temu [ towarzyszgca od poczgtku kampanii ‘Servier dla Serca’ misja edukacji
Polakow w zakresie choréb uktadu krgzenia bedzie w tym roku miata szczegolny wymiar. Z uwagi na
trwajgcg pandemie COVID-19 tegoroczna odstona kampanii skoncentrowana bedzie na praktycznych
aspektach profilaktyki kardiologicznej, czyli m.in. wskazéwkach jak zadbac o serce w réoznym wieku
{ w réznej formie, zwréceniu uwagi na koniecznosc kontroli czynnikow ryzyka choréb uktadu sercowo-
naczyniowego ([ cukrzycy typu 2, ktéra takze niesie ze sobg zagrozenia kardiologiczne. W przypadku
cukrzycy typu 2 kluczowe jest dobre wyréwnanie parametrow metabolicznych czyli cisSnienia tetniczego,
glikemii, lipemii oraz masy ciata by zmniejszyc ryzyko wystgpienia chorob serca i naczyn i wydtuzyc zycie
choremu. Waznym elementem kampanii bedzie edukacja dotyczgca zdiagnozowanych juz schorzeri
kardiologicznych, znaczenia kontynuowania terapii i reqularnych wizyt lekarskich, a takze rozpoznawania
sygnatow ostrzegawczych ze strony serca — jak je wtasciwie odczytac, jak reagowac, jakie podjqc dziatania
( dlaczego mimo obaw przed kontaktem ze stuzbg zdrowia nie nalezy lekcewazyc niepokojgcych objawdw,
ktore mogqg byc poczgtkiem lub zaostrzeniem groZnych choréb serca” — wyjasnia Ewa Ciepatowicz,
Mtodszy Kierownik ds. CSR i Komunikacji Wewnetrznej Servier Polska, organizator kampanii
profilaktyczno-edukacyjnej ,Servier dla Serca”. ,Niezwykle istotne w dobie pandemii COVID-19 jest
samodzielne kontrolowanie parametréw choroby w warunkach domowych. Pacjent, staje sie teraz jeszcze

4Zhu et al., 2020, Cell Metabolism 31, 1068-1077 (https://www.cell.com/cell-metabolism/pdfExtended/S1550-4131(20)30238-2)

5 Kreutz R., Dobrowolski P., Prejbisz A., i in., 2020, European Society of Hypertension COVID-19 Task Force Review: Lifestyle, psychological, socioeconomic
and environmental factors and their impact on hypertension during the coronavirus disease 2019 pandemic, Journal of Hypertension, 2020 Dec 29; Publish
Ahead of Print. doi: 10.1097/HJH.0000000000002770. Epub ahead of print. PMID: 33395152

6 Gaede P.et al. Diabetologia 2016 59:2298-2307 (https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5506099/)
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bardziej aktywnym uczestnikiem procesu terapeutycznego, poprzez podjecie wspétodpowiedzialnosci za
swojg kondycje, jakosc zdrowia i skutecznosc leczenia” — dodaje Ewa Ciepatowicz.

We wspotpracy z Ekspertami medycznymi w ramach XVIII edycji kampanii ,Servier dla Serca”
zaplanowano nastepujace dziatania:

= opracowanie MAPY ZAGROZEN DLA SERCA, ktéra bedzie wynikiem przeprowadzenia
szczegotowej identyfikacji zagrozen dla uktadu krazenia, analizy potencjalnych konsekwengji
trwajacej pandemii i ich wptywu na kondycje serca oraz przygotowania zestawu eksperckich

rozwigzan i rekomendacji dla utrzymania serca w dobrej formie;

* przygotowanie i redakcja E-PRZEWODNIKA, czyli praktycznego poradnika na temat profilaktyki,
wihasciwego postepowania w przypadku kardiologicznych choréb przewlektych oraz cukrzycy typu
2, identyfikacji sygnatow ostrzegawczych ze strony organizmu i podejmowania wtasciwych reakgji
oraz zawierajgcego wytyczne i wskazowki dla pacjentéw z chorobami uktadu sercowo-

naczyniowego;

» realizacia BADANIA ANKIETOWEGO #ODPOWIEDZIALNIZASERCE, czyli przeprowadzenie
badania ilosSciowego na reprezentatywnej probie (uwzgledniajgcej osoby chore kardiologicznie),
ktére zmapuje zachowania i nawyki zdrowotne pacjentéw kardiologicznych (w tym skale
wystepowania i powody niestosowania sie do zalecen lekarskich) i zwroci uwage na wytaniajaca sie
potencjalnie grupe nowo zdiagnozowanych pacjentéw kardiologicznych oraz zarysuje mozliwe

zagrozenia ery postcovidowej;

* wspotpracaz MADRA BABCIA (Beata Borucka), znang i popularng influencerka, ktéra przygotuje

specjalny program internetowej telewizji Silver TV z zaproszonym Ekspertem kardiologiem;

= produkcja i promocja SPOTOW #ODPOWIEDZIALNIZASERCE z udzialem aktoréw
wspierajacych kampanie - ,,DOMOWE PERYPETIE Z SERCEM W TLE", ktorzy wystapia w serii
krotkich filméw o lekkim zabarwieniu humorystycznym, dokumentujacych codzienne zycie

w warunkach pandemii i podkreslajacych jednoczesnie wazne aspekty profilaktyki kardiologicznej;
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* uruchomienie WIRTUALNEJ MOBILNEJ KARDIOLOGICZNEJ PORADNI SERVIER, czyli
udostepnienie zainteresowanym osobom mozliwosci przeprowadzenia bezptatnej konsultacji

kardiologicznej w formie teleporady, czatu lub wideoczatu;

* wspotpraca z influencerem naukowym, ktory przygotuje specjalny odcinek wideo
#ODPOWIEDZIALNIZASERCE W PANDEMII | POSTPANDEMII, opublikowany w social mediach

i w catosci dedykowany kampanii.

Kampania ,Servier dla Serca” organizowana jest nieprzerwanie od 2003 roku. Jej celem jest
podnoszenie swiadomosci spotecznej Polakow w zakresie czynnikow ryzyka choréb uktadu sercowo-
naczyniowego i zagrozen z nimi zwigzanych. W tym szczegdlnym roku po raz pierwszy w ramach
kampanii zostang poruszone réwniez zagadnienia zwigzane z profilaktyka kardiologiczng w cukrzycy
typu 2.

Tegorocznej kampanii merytorycznego wsparcia udzielili: Polskie Towarzystwo Kardiologiczne,
Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK, Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego, Polskie Towarzystwo
Lipidologiczne oraz Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

Kampania zostata objeta patronatem przez: Ogolnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze Schorzeniami
Serca i Naczyn ECOSerce, Porozumienie Organizacji Kardiologicznych, Polskie Stowarzyszenie Osob
z Niewydolnoscig Serca, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow.

Wiecej o kampanii na www.dbajoserce.pl oraz www.facebook.com/dbajoserce.

Kontakt dla mediow:

Sylwia Olczak Andrzej Krynski
PRIMUM PR PRIMUM PR
s.olczak@primum.pl a.krynski@primum.pl
tel. 608 072 086 tel. 501 620 838
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